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UBERBLICK

545 Mitglieder (davon 522 zahlende Mitglieder, 8 Ehrenmitglieder, 15 Betroffene) davon 43 neue Mitglieder

Teilnehmer*innen an der 30./31. Jahrestagung 2021:

312 angemeldet (vor Ort waren 292)
- 128 Mitglieder
- 65 Nicht-Mitglieder
- 79 Industrie

- 40 Referent*innen, davon 6 zugeschaltet
24 Mitglieder im Forderkreis
Kontinenz-Stammtische & -Fachmeetings
Landesstelle OO
Landesstelle K&rnten
Teilnahme an Fach- und Fortbildungsveranstaltungen
3 Sitzungen des Vorstandes
1 Sitzung des Forderkreises

Arbeitssitzungen von Teilen des Vorstandes zu Organisation von MKO und JT

1 Re-Zertifizierungen
» LKH Graz

Laufende Beratungen von Betroffenen und Angehdrigen: persdnlich, telefonisch, per E-Mail
Zwischen 6.500 und 8.800 Besucher*innen der Webseite pro Monat (unique user)

48 Videos im YouTube-Kanal der MKO wurden insgesamt 144.455 Aufrufe, 880 Abonnent*innen
61 Medienberichte:

» 20x in med. Fachmedien

» 41 x in Laienmedien



TATIGKEITEN VORSTANDSMITGLIEDER & BEIRAT (Auszug)

Aktivitat

1. September bis 31. Dezember 2021

Veranstaltung

Voririge, Moderationen, Teilnahme Fach- und Laienveranstaltungen, Lehrtdtigkeit/Fortbildung

20210901 | Vortrag u. Workshop | Selbsthilfegruppe Prostata Ordensklinikum Linz KBJ
Interdisziplindre
20210920 | Leiterin Fallbesprechungen Beckenbodenboard KH Dornbirn/online ER
allgemeine Harninkontinenz | Webinar fir
20210922 | Vortrag bei Frau und Mann Physiotherapeuten Virtuell MR KM
Rudolfinerhaus
20210925 | Vortrag/Fortbildung | PERFect Tastuntersuchung Wien CS
Kontinenz - Inkontinez - Gesundheitsholding
Ursachen - Krankenpflegeausbi
20210927 | Vortrag Versorgungsmdglichkeiten | Webinar Idung KBJ
Konservative Therapie bei
20210930 | Referentin Harninkontinenz AUB Modul Innsbruck ER
Vortrag KSB
20211014 | Johrestagung Mainz Pouch Linz KBJ
20211015-
16 MKO-Jahrestagung Linz
NO Hilfswerk
20221018 | Schulung ,Vortrag Inkontinenz Ganztagesschulung St.Pdlten KBJ
20221021 | Referentin Female Athlete Get together Dornbirn ER
20221031 | Vortrag DGK-Kongress online ML
Arztekammer in
20211119 | Vortrag "Inkontinenz im Alter" Innsbruck HT
20211125 |Vortrag Inkontinenz FH Gesundheitsberufe Vécklabruck KBJ
Interdisziplindre
20211129 | Leiterin Fallbesprechungen Beckenbodenboard KH Dornbirn/online ER
Besprechungen & Sitzungen
Teamsitzung
Landesgruppe OO Brainstorming OO Linz
20210921 Kontinenzstammtisch Februar 2022 Team OO
20211014 | Vorstandssitzung Linz
Teamsitzung
20211216 |Landesgruppe OO Vorbereitung 19. OO, Kontinenzstammtisch virtuell CK
Artikel & Publikationen
Vorworte & Artikel MKO-News Gyn-aktiv, Spectrum Urologie ML,MR




TATIGKEITEN VORSTANDSMITGLIEDER & BEIRAT (Auszug)

1. Janner bis 31. August 2022

Aktivitdt Veranstaltung
Voririige, Moderationen, Teilnahme Fachveranstaltungen, Lehrtdtigkeit/Fortbildung

Vortrag Geriatriediplom

202201 ML
Teilnahme Basiskurs Sexualtherapie

20220216 BVF Online ER
Unterricht Gastrostomie; Stoma und

20220405 Sexualitat Campus Alsergrund Wien AH

Interdisziplindre KH

20220314 | Leiterin Fallbesprechungen Beckenbodenboard Dornbirn/online ER

11.Kont.Meeting Kdrnten »Konservative und
operative Therapie bei

20220407 Rektusdiastase” Onlinemeeting EU
Vortrag Gesunde Blase - fitter Frauengesundheitszentru

20220413 Beckenboden m Linz HA
Vortrag Selbstéindigkeit/freie

20220430 Praxis fur KSB KSB Frihjahrstagung Eugendorf KB)J
Unterricht Stoma .

20220504 FH OO Linz AH
Vortrag Kontinenz & Multiple

20220504 Sklerose Osterr. MS-Gesellschaft | Online MR, KMU
Workshop Sexualitat und Krankheit

20200505 KH Lilienfeld HA
19. OO Kontinenz- »Kontinenz im Alter - eine

20220510 | Stammtisch Utopie?* CK
Vortrag Harn- und Kammer am

20220510 Stuhlmanagement Kontinenzstammtisch OO | Attersee AH
Vortrag Kontinenz im Alter - Harn- Kammer am

20220510 und Stuhlinkontinenz Kontinenzstammtisch OO | Attersee KBJ
Vortrag Postpartale KH

20220516 Blasenentleerungsstdrung Assistentinnen-Fortbildung | Dornbirn/online ER
Vortrag Inkontinenz u. sexuelle

20220519 Dysfunktion Turnusdrzteschulung Vécklabruck KBJ
Vortrag Trainerlnnen-Workshop

20220522 Female Athlete Dornbirn ER
Ganztagesschulung/Vortra | Der professionelle Umgang | NO Hilfswerk

20220530 | g mit dem Tabuthema Ganztagesschulung St.Pslten KBJ
Webinar Transanale Irrigation

20220604 Fa. Coloplast Aufzeichnung AH

20220609 | Workshop u. Vorsitz

-11 INUS Innsbruck KBJ
Vortrag /Fortbildung PERFect Tastuntersuchung Rudolfinerhaus

20220611 Wien CS
Teilnahme Hinteres Kompartiment KH

20220616 Physio Pelvis Dornbirn/online ER
Vortrag Postpartale

20220616 Blasenentleerungsstérung OEGGG Jahrestagung Linz ER

20220615 | Teilnahme Jahrestagung

-18 OEGGG Linz ER
Vortrag Inkontinenz

20220620 Salzkammergutklinikum Vécklabruck KBJ
Workshop Gastrostomie -

20220621 Sondenpflege Fa. Nutricia Graz AH
Leiterin Interdisziplindre KH

20220627 Fallbesprechungen Beckenbodenboard Dornbirn/online ER
Vortrag Vortrag fir das gesunde

20220629 Dorf Donnerskirchen GS
Vortrag Radikale Prostatektomie -

20220630 pflegerische Beratung SALK Salzburg KBJ




Unterricht PFA Stomapflege, Intimitat, Vinzentinum
20220701 Kérperbild und Sexualitat | Ordensklinikum Linz Linz AH

Unterricht 4x10 UE Inkontinenz,
Kontinenzférderung -
Pflege & Praxistraining

20220702 Kontinenzmanagement Donau Uni Krems Krems AH
Selbsthilfegruppe llco
20220702 Linz AH
Kurs Beckenbodenpalaptionskur | in Kooperation mit der
s fir Physiotherapeutinnen | Abteilung fir
und Arztinnen Physikalische Medizin und
20220708 Rehabilitation des
-09 Krankenhauses LKH Hall in Tirol HT
Unterricht fir Inkontinenz, Stoma,
unterschiedliche Sexualitat
Weiterbildungen am
Vinzentinum fir Vinzentinum
Gerontologie, Onkologie Ordensklinikum Linz Linz AH
Krebsakademie Apotheker, | Sexualitat, Stoma,
Digtologie, Logopddie Gastrostomie Ordensklinikum Linz Linz AH

Besprechungen & Sitzungen

20220113 | Vorstandssitzung virtuell
Teamsitzung Landesgruppe | Vorbereitung 19. OO0, CK
20220224 |00 Kontinenzstammtisch virtuell
Finalisierung 19. 00,
20220308 | Teamsitzung Landesgruppe | Kontinenzstammtisch virtuell CK
oo
20220324 Forderkreis-Sitzung F.o. Wellspect +
virtuell
Vortragsvorbereitung fir Vortrag Doppelconference am MKO Stammtisch
20220422 Linz KB)J
Beckenbodenboard Fachmeeting und Getrdnke to Salzburg
20220426 Getier SB
20220428 | Vorstandssitzung JT 2022 und Varia Linz
Teilnahme Vorstandssitzung AUB Débriach
20220520 ER
Teilnahme Klausur AUB Débriach
20220520 ER
20220608 | Integra Standbetreuung & Beratung Wels
-10 GS+Team OO
Teamsitzung Landesgruppe | Rickblick und Analyse des 19. OO Kontinenz- Linz
20220614 |00 Stammtisches CK,KB)J
Artikel & Publikationen
ML,MR,EU,M
Vorworte & Artikel MKO-News Gyn-aktiv, Spectrum Urologie W
Sonstiges
20220107 | Audit Zertifizierung Beckenbodenzentrum LKH Graz GSch
GRUNDUNG Neurourologische interdisziplindre Ambulanz der CDK, Salzburg mit
202205 05.22 (Leitung OA Sophina Bauer) Salzburg SB
GRUNDUNG Transitionsambulanz Kinderchirurgie in Zusammenarbeit mit dem
Beckenbodenboard Salzburg SB
*Glossar (in alphabetischer Reihenfolge)
HA Heidi Anzinger MR Michael Rutkowski
SB Sophina Bauer GS  Gisele Schén
KBJ Kornelia Buchner-Jirka GSch Ginther Schreiber
CK Christoph Kopf CS  Christine Stelzhammer
ML Michaela Lechner HT  Helena Talasz
KM Katharina Meller EU  Elisabeth Udier
KMié  Karin Miller MW  Max Wunderlich

ER Evi Reinstadler



MKO-JAHRESTAGUNG

Medizinische
Kontinenzgesellschaft
Osterreich
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30/31 Jﬂohr-esvfogung der MKO

Der verNetzte Beckenboden

> Netz ist nicht gleich Netz - welches ist wann gefragt?
> Round Table Talk 1 & 2

> Genitale Verschénerung, genitale Verstimmelung

> Netze am Darm

> Narben und Bindegewebe - ein inneres Netzwerk

> MKO - ein interdisziplinéres Netzwerk

Anmeldung und Information: www.kontinenzgesellschaft.at/jahrestagung

Termin: 15.-16. Oktober 2021

Kongressprdsidentin:
Katharina Meller, PT | Krankenhaus Géttlicher Heiland, Wien

Teilnehmer*innen an der 30./31. Jahrestagung 2022:

312 angemeldet (vor Ort waren 292)
- 128 Mitglieder
- 65 Nicht-Mitglieder
- 79 Industrie

- 40 Referent*innen, davon é zugeschaltet

Teilnehmer*innen nach Berufsgruppen

28 ohne Angabe

72 Arzt*innen

79 Firmenteilnehmer*innen

85 Pflegepersonen

48 Physiotherapeut*innen



MKO-JAHRESTAGUNG

Folgende elektronische und Print Informationen wurden produziert (>> Prdasenzveranstaltung unter COVID-Richtlinien, mit

eingeschrdnktem Zutritt > 2,5G)

Inserate fir Printmedien

Vorprogramm PDF elektronische Version fir e-Mail & zum Download

Ankinder > Vorprogramm fir Email-Versand
Programmheft Print & Online-PDF Download
Wegweiser / Plakate

Einbahn-Markierungen

COVID-19 Praventionskonzept

Registrierungsbander (2,5 G Check) fir 2 Tage
Check-In Listen fir Tagung Freitag, Samstag & Get Together
Excel Listen TN fir Anmeldung/Registrierung
Teilnehmer-Bestdatigungen & Badges

diverse Info-Aufsteller (Wegweiser, Info Get Together)
Eintrittskarten fir Get Together

Registrierung & Anmeldung Hinweise

Screenfolien fur Pausen & diverse Infos

Webseite:

v v Vv wv

Presse:

Allg. Informationen zur Jahrestagung auf der Startseite, Aktualisierungen wegen Covid

Verlinkungen zur Jahrestagung innerhalb der Site
Online-Anmeldung zur Tagung
Programm Online-Version

diverse PDF-Downloads (Vorprogramm, Programm)

Ankindigung in med. Fachmedien (Sujet+Kongresskalender)

Kongressnachlese an Fachmedien

i
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REGIONALE FORTBILDUNGEN

Kontinenz-Stammtisch bzw. Kontinenz-Meeting der Landesstellen

Der ,Kontinenz-Stammtisch* bzw. das , Kontinenz-Meeting" sind Fortbildungs- und Vernetzungs-Abende der MKO-

Landesstellen und richten sich an Fachleute aus den jeweiligen Bundesldndern, die sich mit Diagnostik und Therapie von

Inkontinenz beschéftigen. Betreuer*innen von Menschen mit Harn- und Stuhlinkontinenz oder Entleerungsstdrungen aus dem

arztlichen, pflegenden und physiotherapeutischen Bereich tauschen sich in angenehmer Atmosphdre aus und intensivieren

ihre Zusammenarbeit. Im Rahmen der Fortbildung werden zu einem Schwerpunktthema Vortrége aus Sicht der Chirurgie,

Gyndkologie, Kontinenz- und Stomaberatung sowie der physikalischen Medizin gehalten. Den Stammtisch-Charakter erhélt

die Veranstaltung einerseits durch angeregte Diskussionen nach den Vortrégen und Fallbeispielen, andererseits durch

gemitliches Beisammensein im Anschluss, bei dem neue Kontakte gekniipft und Gedanken ausgetauscht werden. Im Rahmen

der Veranstaltungen wird ein Expert*innen-Netzwerk auf- bzw. ausgebaut. Damit kann die Betreuung der Betroffenen

flachendeckend und wohnortnahe durchgefihrt werden.

Kontinenz-Stammtisch der Landesstelle 00
» ,Kontinenz im Alter — eine Utopie?*
10. Mai 2022
Seepark Kammer am Attersee

60 Teilnehmer*innen

Inkontinenz - ein gerlatrisches Syndrom

mu—nn&-nmm

Eimscicinkung der Kogniion und Mobiltit
e e s 50 Sornion

objeltiy

Kontinenz-Fachmeeting Landesstelle Kérnten (Webinar)

» ,Konservative und operative Therapie bei Rektusdiastase”
7. April 2022

154 Online-Teilnehmer*innen

EINLADUNG
‘I h §
=

17. Kontinenz-Fochmee’rin

Osterrelch

"f Medizinische
i & ' 9 ,_,,_S ‘ Kontinenzgesellschaft




NEUES AUS DEN LANDESSTELLEN

Wien

Das Team der Landesstelle:

» Karin Miller, DGKP, KSB

» Dr. Rita Hochwimmer, PT

» OA Dr. Urzula Prunner
Salzburg

Das Team der Landesstelle:

»

»
»
»

Kérnten

Prim. Univ.-Prof. Dr. Lukas Lusuardi, F.E.B.U.
OA Dr. Sophina Bauer, Urologin

Claudia Loidl-Miroci, DGKP, KSB

Monika Pezeshki, DGKP, KSB

Das neue Team der Landesstelle:

»

4
4
»

Dr. Gabriele Himmer-Perschak, Gyndkologin
Tanja Kolloros, PT

Barbara Steinwender-Liegl, PT

Michaela Zechner, PT



INTEGRA

8.-10.JUNI 22

Ml und DO von 9 - 17:30 Uhr

FRvon 9 - 16:30 Uhr
Aktivitdten MKO: Stand mit Beratung
234 Kontakte in 3 Tagen:
Beratungen Frauen 20
Mdnner 11
Mittwoch 8.6.22 Kinder 2
Gisele Schén Angehérige 3
Inge Maureder Therapeuten -
Christine Wiesner Schiiler 69
Gesamt davon 5 Gber 30 Min. 105
Beratungen Frauen 15
Ménner 10
Donnerstag 9.6.22 Kinder 2
Gisele Schén Angehérige 7
Waltraud Eder Therapeuten -
Schiiler 60
Gesamt davon 6 Gber 30 Min. 94
Beratungen Frauen 11
Madnner 7
Freitag 10.6.22 Kinder 1
Gisele Schon Angehérige 2
Martina Signer Therapeuten 1
Schiiler 13
Gesamt davon 5 Gber 30 Min. 35

10



INUS

Innsbruck 2022

_ INUS ANNUAL CONGRESS
— June 9-11* @

Be part of the INUS Annual
Congress 2022 in Innsbruck

Register now under
WWW.NEeuUro-uro.org

INUS Annual Congress 2022

Internationale Fortbildungsveranstaltung in Kooperation mit der MKO
Termin: 9.-11. Juni 2022

Aktivitdten MKO: Vortrag Kornelia Buchner-Jirka, DGKP, KSB

219 Teilnehmer*innen

11



BERATUNGEN, INFORMATIONSMATERIAL

Personliche und telefonische Beratungen
Telefonische Beratungen (MKO-Beratungstelefon 0810/100455)
Beantwortung E-Mail-Anfragen

Versand ca. 40 Infopakete an Betroffene

Laufender Versand von Informationsmaterial an Ambulanzen, PT-Praxen und Ordinationen (v.a. Factsheets

und Miktionsprotokolle).

Bei Erscheinen jedes neuen Materials geht eine Aussendung an die Mitglieder.

MITGLIEDERWERBUNG

» Bei jeder Veranstaltung werden Beitrittserklarungen verteilt

SITZUNGEN

14.10.2021

13.01.2022

24.03.2022

28.04.2022

136. Vorstandssitzung gemeinsam mit Mitgliedern des Férderkreises, Gugl Linz

137. Vorstandssitzung, Zoom-Konferenz

Férderkreis-Sitzung, Fa. Wellspect + Zoom-Konferenz

138. Vorstandssitzung, Gesundheitspark Ordensklinikum Linz

Sowie diverse Arbeitssitzungen von Teilen des Vorstandes zu Organisation von MKO, WKW, JT 2021 & 2022 etc.

12



ZERTIFIZIERUNGEN

Zertifizierung von Kontinenz- und Beckenbodenzentren
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Kontinenz- und Beckenboden-Zentren sind interdisziplinare Einrichtungen, die sich schwerpunktm&Big Problemen der Harn-
und Stuhlinkontinenz sowie Erkrankungen des Beckenbodens widmen. Sie besch&ftigen sich mit Prévention, Diagnostik,
Therapie, Rehabilitation und Versorgung. Ebenso obliegt ihnen die Fort- und Weiterbildung sowie Forschung. Ihr Ziel ist die
Optimierung einer engen interdisziplindren Zusammenarbeit aller beteiligten drztlichen und nicht- &rztlichen Fachbereiche
zum Wohle der Betroffenen. Von der MKO zertifizierte Kontinenz- und Beckenboden-Zentren zeichnen sich durch besondere
Kenntnisse, Erfahrungen und Fertigkeiten der kooperierenden Institutionen auf den Gebieten der Diagnostik und Therapie bei

Harn- und Stuhlinkontinenz sowie bei Erkrankungen des Beckenbodens aus.

1 Re-Zertifizierung
» LKH Graz

MKO Beratungsstellen Zertifikat

MKS
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Die Medizinische Kontinenzgesellschaft Osterreich (MKO) hat es sich zum Ziel gesetzt, neben Aufkldrung der Bevélkerung
und Motivierung der Betroffenen, Hilfe in Anspruch zu nehmen, auch die Fort- und Weiterbildung von professionell mit

Inkontinenz befassten Berufsgruppen — Arzt*innen, Pflegepersonen, Physiotherapeut*innen — zu férdern.

Unter "Beratungsstellen & Zentren" wollen wir auf der Webseite auch interessierte niedergelassene Kolleg*innen anfihren,
deren besonderes Engagement durch ein MKO-Zertifikat gewirdigt werden soll, das jenen ausgestellt wird, die mindestens
1x j@hrlich eine einschldgige Fortbildungsveranstaltung besuchen. Die Mitgliedschaft bei der MKO ist Voraussetzung. Fir
Mitglieder ist dieses Zertifikat kostenfrei. Das Zertifikat wird fir 2 Jahre ausgestellt.
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HOMEPAGE

www.kontinenzgesellschaft.at

Fachportal | Fordarkrais | Johrestagung | Veransialtungen | Prasse-Service

MKO MISSION STATEMENT

werden Sie Mitglied
der MKO!

| Die Medicinische Kont Osterreich hat sich die Fo
/7] von MaBnahmen zur Pravention, Diagnostik, Behandiung und Versorguna
| der Mam- und Stublinkontinens cum Ziel gexett. Aber nicht s der
unfreiwilige Verlust von Harn und Stuhl sondern auch
Entlecrungsstirungen von Blase und Darm stehen im Mittelpunkt unserer
Arbeit.
Durch gesielte Offentichikeitarbeit willdic MKO Tnkontinens und andere

weitere Informationen >>

IC: der aus der
A Angehirigen Rat und i Lehre und Praxis in
Behandlung fordern und koordinieren.

See you InVienna
7-10 September 2022

eh freuic mich Sic auf der Wobsote dor MKO begroien 7u darfen!
1S Kongress

7.-10. September 2022 Inkontinenz ist nicht todiich, aber sie raubt Dir das Leben.
Diestes Zitat hat fur alle Menschen, die von Inkontsrene betroflen sind,
enorme Bedeutung. In Gsterrcich sad meheore hu
>>> fnk von verschiedenen Formen der Inkontnenz betrof elen Fallen fohet

SAVE THE DATE |
Patenten und deren Angehnge se

3. Oktober 2022 Entieerung von Siase und Darm mit
4. Kontinens-Stammtisch in Salshurg o , i
Hammkontinenz; 1In der MKO arbeiten unterschediche Berufsgruppen ehrenamtich und in
Reus sus dem Labyroth - Wege enger ducun, des Themna Inkont
e e denken” § enttabuiseren und Patenten und Phogende, swie i Focharste

Ober die verschedenen Bchandungsmalichkerten zu
Ieh mochte mich als never Président der MKO vorstelen, ich bin Facharzt fur Urologe mi
>>> Link 2ur Online Umfrage funktianele Blasenentieerungsstorungen und Harminkontinens und arkeite als Oterarz an der Urologischen
&bteiung am Landoskinkum Komcuburg. lch werde unterstitzt von OA D, Michacia Lechner, Chiruron im
Gotcher Hefand-Krenkeahsus Wien und OA Dr. Ev: Reinstader, Gynakologin im Krenkenhaus Dombir.

>>> Info & Onfine-

meldung

Hes ichst,

0N, O, vichasl Ilulkmnsla. FeBy

P der e

Neuerungen

»  Online-Anmeldung fir Stammtische

»  TLS-Zertifizierte Site (https: ....)

» Veranstaltungskalender https://kontinenzgesellschaft.at/veranstaltungen.htm

Zugriffe (Sept 2020 bis Aug 2021)

Unique User (Besuche / Visits): 6.493 (Dezember 2021) bis 8.767 (Oktober 2021) / Monat
Anfragen / Klicks (page impressions): 48.770 — 94.052 / Monat

Haufigste Zugriffe: Besuche im September, Oktober 2021 & Juni 2022

GroBtes Downloadvolumen im September 2021: 10.37 GB

Die meisten Anfragen (page impressions) & Dateien: Oktober 2021

Zusammzhfassnng nach Monaten

‘ Tagesdurchschnitt Monats-Summe
' --l—_-_l Besuche [ Seiten | NNSNERY (NSSERES]
Aug 2022 2116 538 249 4112] 738GB| Obytes| 0 byles 7483| 16165| 53710 63498
Jul 2022 2082 1748 499 236 4204 697GB| Obyles| 0 bytes 7323| 15497| 54205 64544
Jun X022 2858 2510 556 270 4893| 827GB/| Obytes| 0 bytes 8112| 16680 75323 85744
Mai 2022 2292 1947 517 253 5091 827GB| Obytes| 0bytes 7866 16031 60360 71065
lAgr 2022 1845 1584 479 239 4568| 522GB| Obytes| 0 bytes T179| 14395| 47521 55369
ar 2022 1946 1686 524 224 4394| 787GB| Obytes| 0 bytes 6960 16261 52290 60344
Feb 2022 2195 1817 593 243 4158| 7.75GB| Obytes| 0 bytes 68201 16619 50893 61460
Jan 2022 2234 1881 603 254 4446| 821 GB| Obytes| 0 bytes T8B5| 18697| 58328 69259
Dez 2021 1573 1289 450 209 3884 555GB| Obytes| 0O bytes 6493 13971 39971 48770
Nov 2021 1939 1583 456 229 4140 7359GB| Obytes| 0 bytes 6888| 13690 47511 58177
Okt 2021 3033 2669 578 282 5295| 986GB| Obytes| 0bytes 8767| 17935| 82745 94052
Sep 2021 2631 2171 610 283 4560 1037 GB| Obytes| 0 bytes 8517| 18326| 65158 78938
ummen [ 9330GB[ 0bytes| 0bytes| 90293[ 194267] 688015[ 811220
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https://kontinenzgesellschaft.at/veranstaltungen.htm

YOU TUBE-KANAL

You([TH)

48 Videos gibt es im YouTube-Kanal der MKO
Sie wurden insgesamt 144.455 aufgerufen (+ 59.249)

-’ 4"~ 7. 2
Rat fiir Blase & Darm

De r KCI na | h at 884 Abo n nenf*i nnen (+ 2 ] 8) Info-Kanal der Medizinischen Kontinenzgesellschaft Osterreich (MKS)
@ oo
Pla y lists: OBERSICHT vioeos PLAYLISTS communITy KANALE KANALINEO
fom ety
Q&As: Experten antworten e
Kann ich auch innﬂwus beitrag e g igener Praxis un
Welt-Kontinenz-Woche 2020 um don BNQERRFu strkent (R e
| - _ll

Welt-Kontinenz-Woche 2021

Fachvortrége

Experten-Interviews

v Vv Vv Vv v Vv

Ubungen fiir den Beckenboden

Zeitraum 1.9.2021 bis 31.8.2022

Dein Kanal hat im ausgewahlten Zeitraum 59.249 Aufrufe
erzielt
Aufrufe Wiedergabezeit (Stunden) Abonnenten
59.249 2.2304 +218
- u - - n -
01.09.20... 01.11.2021 31.12.2021 02.03.2022 02.05.2022 01.07.2022 31.08.20...

250

128
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Deine erfolgreichsten Inhalte in diesem Zeitraum

Durchschnittliche

Inhalte Wiedergabedauer Aufrufe
1 Basistbung Beckenbodentraining 1:44 (619%) 44.966
04.06.2019
2 Harn-Inkontinenz beim Mann 2:56 (402 %) 2993
06.06.2019
3 Stilles Leiden Stuhl-Inkontinenz 252 (459 %) 1.858
04.06.2019
Ich mustin dar Nocht 32 oft i i ?
1 d;,f"'N o of ouf Nachts oft auf die Toilette. Was tun? 0:59 (713%) 1590
Kann ich da irgendatwos dogegen hunf 20.07.2020
5 Darmgesundheit: Aktiv gegen Stuhlinkontinenz & Durchfall 805 (17.8%) 1914
16.06.2020
» ot oy’
Alter und Geschlecht
Aufrufe - 01.09.2021 - 31.08.2022
Weiblich oEEsss————— 63,5 %
Mannlich o  365%
Nutzerspezifisch 0%
13-17 Jahre 0%
18- 24 Jahre 0%
25- 34 Jahre o 322%
35-44 Jahre - 9.9 %
45- 54 Jahre [] 23%
55- 64 Jahre - 136%
65+ Jahre o 420%
So gelangen Zuschauer zu deinen Videos
Aufrufe - 01.09.2021 - 31.08.2022
Gesamt Extern YouTube-Suche Vorgeschlagene Videos Playlists
YouTube-Suche . ] 53.0%
Videovorschldge L ] 314 %
Funktionen zur Auswahl von Inhalten - 8,0 %
Extern L] 28 %
Direkt oder unbekannt [] 19 %
Andere 30%
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BROSCHUREN UND MEHR

MKO-Flyer

Newsletter ,Kontinenz Aktuell”, mit MedMedia erscheint in Spektrum Urologie und Gyn-Aktiv
MKO-Mitteilungen erscheinen 4x/Jahr im Journal fir Urologie und Urogyndkologie

6-teilige Serie Factsheets ,,Rat fir Blase & Darm*

Postkarten ,,Mach dir keinen Druck” & ,,L&uft nicht. Und das ist gut so.”

Interkulturelles Infomaterial: Broschisren fur Fach- und Laienpublikum in tirkischer und arabischer Sprache

Blasentagebuch & Katheterisierungs- und Restharnprotokoll
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PR / PRESSEARBEIT

Pressearbeit

Ankindigung der JT 2021

v v Vv Vv Vv Vv

Laufender Kontakt mit Journalist¥*innen

Ergebnis:
Gesamt 61 Medienberichte:
» 20x in med. Fachmedien

» 41 x in Laienmedien

Beispiele Medienberichte Fachmedien

Der vernetzte Beckenboden

Eines der

dem Lockdown stattfinden.

Veramtating Nachenem sttty o iy AT o Gt
Jahe Pause konnte hever o M LSRR .
er Mk Kongress noch vor g

Fortbildungsveranstaltung
war die kontrovers disku-
terte Verwendang von
synthetischen Netzimplan-
taten. Aber auch mit ande-
ren sensiblen Themen, wie
Operationen im Genital-
bereich aus medizinischen,
sthetischen und rituellen
Grlnden setzte man sich
auseinander.

AMGEVITA

Blaenchwiche wnd Stablverlant ver-
ursachen bei groten

—d

unkontrollcriem Verlost et ciocn

Erstellung einer zusammenfassenden Kongressnachlese der Jahrestagung

Wenn konservative Optionen
nicht ausreichen
Inkontinenz — das Spektrum operativer Behandlungsmoglichkeiten

dic Beratung. de meskamentone The-

e einer guien interdisipliniren Za:

Ieem Komincar. Fachtag _Dichic Blase
§umder Darm in Wien dems Thema aus

Konservative Therapie
D Sorko-Endfelder  rutolpe sind
Betroficne oft dankbar, wemn dic Be:
ochen werden

‘wann und wie?

Stublmkontinns it last WHO cine
der hausguicn Erkrankungen der Welt

D Mlimche Unicrsuchuag it i einer
Links Seitentsge far den Patcnten s
angenchmstce. Zur Hasidlagnontk £3b-
en Prokioskopic. Rekioskopie und Ko-
Ionkope. Zimatslich Loancn beisicls

weine cine Schlichmn

gefohet werden. L
bindungen o Verletzungen sinmoll
Dic Therapie ist cin sogenannter St

Mosaten.  rapie sowie und
Leidensdruck. Um cine Besserung der  Das gohe fur Sissigen uad festen Stubl,  Bioleedback:
Lebensqualcht u ermoglichen, bedarf  aber auch fur Laft Die Folgen:ein enor

e Leidenmiruck und socile Iolaton

Operative Vertaheen

Der Beckentdemchnmacher wid
dahetn cmem reutgen Vectahren
implsaiersDie

~
\
i

Pressearbeit rund um die Welt-Kontinenz-Woche — wurde hever vom KH Géttlicher Heiland ibernommen
MKO-Newsletter in Gyn-Aktiv und Spektrum Urologie (MedMedia-Verlag)
MKO-Mitteilungen im Journal fir Urologie und Urogynékologie (Springer Verlag)

Wenn Frau und Mann
nicht dariiber sprechen

Kontinenz- und Stomaberatung macht Ausscheidung zum Thema

Losenaaror

i Doy o s e o g ot e o ansst - G ut

e,

g bisoon -
oot Bt -
40 e s s sprachen i gurea carhar

i o Pk - 430 it grBac Scham esett
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Operatones, Therspen Kormen pREi<h eme Bt 5che ADRMNG VOusietrng e T9ch Koouoens-
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S50, e £ Kl 08¢ AT o, Sy akoge. Ul bt wern, o

men snd poch nicht gane geklit, sber
man hat festgestel, dass  7u ciner
Ecbohung des ianeren und duberen

4 veoe g
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e bonserti Tersomnch Shegeache born.

Beispiele Medienberichte Laienmedien

Den Harndrang verschlafen

Wenn Kinder im

VON MARGIT KOUDELKA

Wie fast alles im Leben muss
auch die Kontrolle iiber die
ion erlemt wer-

noch das Bett

tion mit Medikamenten. Eine
‘medikamentose Therapie mit
Desmopressin _ zielt _darauf
ab, den Mangel an ADH (An-
idiureti: Hormon) aus-

den. Die meisten Kinder horen
im Alter zwischen fiinf und
sechs Jahren mit dem Bettnas-
sen auf. Laut der Osterreichi-

zugleichen. Der synthetisch
hergestellte Botenstoff wird
taglich vor dem Schlafengehen

schen  Kontinenzgesellschaft
leiden allein in Osterreich je-
doch rund 60.000 Kinder im

unter nichtli-

se sprechen Kinder sehr rasch
auf die Medikation an. Eine

eitere nichtmedikamentose
it bietet die , Alarm-

chem Einndssen. Bettnissen
hat zu 80 Prozent kérperliche
Ursachen. So kénnen ein noch

therapie”, Dabei ist ein Sensor
mit einem Funkwecker ver-
bunden; der Sensor liegtin der

Wenn's ,in die Hose geht": Trost

statt Strafe.

Foto rdan Wh 2/t

fohlen, ein Erfolg stellt sich
g i

nicht if

tem, eine erschwerte Weckbar-
keit, aber auch eine genetische
Disposition vorliegen, wenn
nachts die Blase ,iberlduft’,
Mit drztlicher Behandlungund

Unter- oder Pyj des
Kindes und alarmiert, sobald
erste Tropfchen Harn ausge-
schieden werden. Das Kind
erwacht und geht zur Toilette.
Dadurch lernt es auch, die Bla-

ion zu unterdrii-

nach acht bis
zwolf Wochen ein.

Sowohl fiir die Kinder als auch
fiir ihre Eltern kann Bettnis-
sen sehr belastend sein. Auf
jeden Fall brauchen die Kinder
il bzw. Beistand,

Therapie
lisst sich das Problem jedoch
in den Griffbekommen.

Eine mogliche Option ist Ver-
haltenstherapie in Kombina-

cken und rechtzeitig vor dem
Einnissen aufzuwachen. Die
Therapie wird friihestens ab
dem sechsten Lebensjahr emp-

damit ihr Selbstwertgefiihl
keinen Schaden nimmt und sie
ihr Problem rasch in den Griff
bekommen.
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Jone, dinnicht daruber reden, srhaiten keine
Therapie und bofien Lebensqualtatein
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ThaTHEa
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behangelbar - etwa mit Botox oder Implantaten.

3100202 150

Lebens betrafen, Vile, vor aiem aber M3nner, eicen Stumm vor sich in, Satt

Immer o iswei an,

Ke an der
Privatafini Confraternitét und s Feher Leiter e onsler
a7, September Im Austra Center Vienna statAnget.
Inkontinenz nach Prostata-OP
el sic angst 5, dor

Inkantinenz haben. Dsbe vergent die inkontaens messt wieder, wenn die
Doch bl

Einlagen oder Winceln tagen,
Anmiri 35072 1220 b
Was tun bel Inkontinenz?
0 e mas

01 MITTAGS IOURNAL

wenn
Marn® sich rur an einen Arzt wenen wide, 50 irer: fienn man cin
albes Jah nach der Prostata O Immer noch awel,drel ENlagen brauctt, dann
st o5 an der Zeit, etwas 7u unternenmen.
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WELT-KONTINENZ-WOCHE 2022

20.-26. Juni 2022

Die letzte Juni-Woche steht jedes Jahr im Zeichen der Inkontinenz. Ziel ist, betroffene Menschen Uber die Mdglichkeiten
der Vorbeugung sowie Behandlung zu informieren und Hilfestellung im Alltag zu geben. Im Rahmen der heurigen Welt-
Kontinenz-Woche organisierte die Medizinische Kontinenzgesellschaft Osterreich (MKQ) in Kooperation mit dem
Krankenhaus Géttlicher Heiland in Wien unter dem Motto ,,Dichte Blase, gesunder Darm* eine Infoveranstaltung

fir Betroffene und Angehdrige sowie einen DFP-approbierten Fachtag fir all jene, die Menschen mit Kontinenzproblemen
behandeln und betreuen.

Publikumstag am 22. Juni 2022 Fachtag am 23. Juni 2022

Programm
EROFFNUNG:
Prim. Dr. Athe Grafinger, drzil. Leitung KHGH

Moderation:
OA Dr. Michaela Lechner

Dichte Blase

> Inkontinenz - kein unabwendbares Schicksal g 1 sun d er D arm

Programm

s ;
AN &' 2l . .
5 Vortrage:

D | C fe B G S e > Physiotherapie — mehr als Beckenbodengymnastik
> Stublinkontinenz: Operisren - wann und wie?
Athe Grofingar

> Inkonfinenz beim dlteron Menschen - viel zu oft

verschwicgen

g'sunder Darm

> Operalive Wege zur dichten Blase

> Harninkonfinenz nach Prostata-Operalion; Was tun?

Chriskan Roschek

Wiener Kontinenz-Tag

Info-Tag fiir Jung & Alt
im Rahmen der Wel-Kontinenz-Woche 2022

22.Juni 2022 | ab 16:00 Uhr | Eintritt frei
Gétilicher Heiland Krankenhaus Wi
Festioal & Gor 30 | 1
Vortrége rund um Blasen-, Darm- und Beckenbodengesundheit,
Inkontinenz etc. +++ Personliche Beratung durch Expert*innen
+++ Erlernen von witksamen Beckenboden-Ubungen +++

Gottlicher
(" Heiland
Krakentaus we

> Blase, Darm und Beckenboden (Grundlagen)

Mojo Njegovec
> Haminkontinenz des Mannes
Bermhard Kinger

> Pause 30 min. <

> Harninkontinenz der Frau
To Mai Thies

> Wenn der Darm verliert (Stuhlinkonfinenz)
Mox Wunderlich

> Bockenboden - P
Mogdalena Rechberg

erapie ist unverzichtbar

weters nformationen urtec
www.kontinenzgesellsch

tlicher

Kontinenz-Fachtag
im Rahmen der Welt-Kontinenz-Woche 2022

> Die Kunst der Pflege

23.Juni 2022 | ab 16:00 Uhr
Gottlicher Heiland Kran’kenhous Wien

2030 | 111

+++ kostenlose Fortbildung +++ Forbildungspurkte (DFP]

werden beaniragt +++ HybridVeransicltung / mit Online

live Uberiragung +++ Kostenlose Varpflegung in den Pausen

(kleines Buffet und Getranke) +++

Vortrége aus dea Fachbereichen
Proklologie, Pflege und Physiotherapie

Anmeldung und welere InformaNonen e

www.kontinenzgesellschaft.at/wew.htm

Anmaldung und waiters Informotionan untar
www.kontinenzgesellschaft.at

7 Goulicher

Gottlicher
( land

I Heiland [ Heiland

Ankiindigung Publikumstag:
- Information der MKO-Mitglieder per E-Mail
- Ankiindigung auf der MKO-Webseite

- Presseaussendung

Ankindigung Fachtag:
- Information der MKO-Mitglieder per E-Mail
- Ankiindigung auf der MKO-Webseite

- KH Géttlicher Heiland: Einladung Zuweiser*innen

- Bewerbung mittels Sujet in den Laienmedien ,,Gesiinder

leben®, ,,Gesund und Leben”, ,Bezirksblatt Hernals",

»Bezirkszeitung Hernals"

- 3 Facebook-Postings

- KH Géttlicher Heiland: Brief an 3.000 Zuweiser*innen inkl. & 5 flyer

f'(.'..‘-~ il
Dichte Blase

g'sunder Darm

Wiener Kontinenz-Tag

Info-Tag fiir Jung & Alt
im Rahmen der Welt-Konfinenz-Woche 2022

Eintritt frei

che Konfin

Medizinische
Kontinenzgesellschaft

g Osterreich

Sujet in Laienmedien

22. Juni 2022
ab 16:00 Uhr

Gottlicher Heiland Krankenhaus Wien

Festsaal & Garten
Dornbacher Sir. 20-30 | 1170 Wien

Vorirége rund um Blasen-, Darm- und
Beckenbodengesundheit, Inkontinenz
etc. +++ Persénliche Beratung durch
Expert*innen +++ Erlernen von wirk-
samen Beckenboden-Ubungen +++

Mebhr Infos unter
www.kontinenzgesellschaft.at

rreich (MKO) in Kooperation mit Géttlicher Heiland Krankenhaus Wien

Heiland
Krankenhaus Wien

WQV Gottlicher

Ankindigung auf MKO-Webseite
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WELT-KONTINENZ-WOCHE 2022

3 Facebook-Postings inkl. Bewerbung

Kontinerz Info-Page

u .
Blase
r Darm

A

Auszug Medienberichte

Fota: Pixel-Shot - stock sdabe com

Die MKO-Facebook-Seite »Kontinenz-Info-Page" wurde im Rahmen der

Welt-Kontinenz-Woche wieder aktiviert.

Uber 10.200 Personen konnten erreicht werden.

Lassen Sie sich bei Problemen professionell helfen!

Blasenschwiiche
muss nicht sein

Inkontinenz sollte niemanden von
einem erholsamen Urlaub abhalten

Physio Austria

!
G 315d.- &

Diese Woche ist ,Welt-Kontinenz-Woche". Die Medizinische
Kontinenzgesellschaft Osterreich (MKO) veranstaltet am Mittwoch
22.6. und Donnerstag, 23.6. unter dem Titel ,Dichte Blase, g'sunder
Darm” kostenlose, hybride Fachtage mit informativen Vortragen fl

Betroffene und auch Fachpublikum.

1 ber_800.000 Menschen
in Osterreich sind von
Stérungen der Blasen- oder
Darmentleerung betroffen.
.In vielen Fillen fiihrt das
Leiden zu sozialer Isola-
tion, weil die Patienten sich
scheuen, das Haus zu ver-
lassen und daher soziale,
manchmal sogar familiire
Kontakte abbrechen®, so
der niederdsterreichische
Urologe OA Dr. Michael
i, Prisident der
MKO (Med. Kontinenzge-
sellschaft Osterreich).
Dabei sollte es heute kein
Tabu mehr sein, dem Arzt
von Kontinenz-Probl

Therapiemdglichkeiten!

Wer sich wegen Blasen-
schwiiche vor einer Reise
fiirchtet, sollte Vorkehrun-
gen treffen: Etwa bereits
online den Flug einche-
cken, um sich langes War-
ten zu ersparen. Bei Auto-
fahrten recherchieren, wel-
che Raststationen Toilet-
ten haben. Busfahrten nur
mit Bord-WC buchen. Es
gibt fiir den Notfall auch
»Urinalbags" in der Apo-
theke. E. Greil-Schihs

Wiener Kontinenztag: 22. Juni ab
16.00 Uhr im Gottlicher Heiland

zu berichten. Denn es gibt
verschiedene erfolgreiche

KH (1170, Dombacher Str. 20).
Eintritt frei. Informationen:
www.kontinenzgesellschaft.at

w www.49plus.at

49plus — das Onlinemagazin fiir Junggebliebene

World Continence Week 2022

- ot hoten. 2.3
Inf T it Blase, g'sancer Dam a Mittwoch 22 Jey 2022.

' Hichar Halland

Foacoack senden  Yiarum sene h Gese Wertung?

£®] Moingozirkat

Rogionouten-Communty
Saphie Reiterec
& wiaiten @

Info-Tag .. Dichte Blase, g’sunder Darm*

18, Juné 2022, 0844 U

& 22 Juni2022
@® 16:00 Uhr

() Géttiicher Heiland Krankenhaus, Dornbacher StraBe
20-30, 170 Wien &

Exper
Woche
Mehr als etwa jede/r zehnte Osterreicher/in hat ein Problem mit der Blase
oder dem Darm. Die Ausscheidung nicht ausreichend unter Kontrolle zu ha-
ben, ist enorm belastend. Scham und Hilflosigkeit bestimmen haufig den All-
tag Menschen. Di izini i Osterreich
(MK®) veranstaltet daher im Rahmen der heurigen Welt-Kontinenz-Woche
am 22. Juni einen Info-Tag im Krankenhaus Géttlicher Heiland in Wien. Betrof-
fene werden von Experten im Rahmen von Vortragen Gber Blasen-, Darm-
und it und informiert, konnen
Beratung in Anspruch nehmen und Beckenboden-Ubungen erlermen. Am Vor-
kann man h onlir Info unter

Eintritt frei
Kostenlose Verpflegung in den Pausen (kleines Buffet und Getranke)
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FORDERKREIS

AFS MEDICAL GmbH Medizinproduktehandel
ALLOMED Medizintechnik GmbH

AM.I. GmbH

ATTENDS GmbH

B. BRAUN Austria GmbH

COLOPLAST GmbH

CROSSTEC GmbH (vorm GILVASAN)
Dahlhausen GmbH

Essity Austria GmbH (vorm. SCA Hygiene Products GmbH

HOLLISTER GmbH

INNOCEPT Medizintechnik GmbH
INNOVACELL Biotechnologie AG
KWIZDA Pharma GmbH
LABORIE MEDICAL Technologies
Medizintechnik LORPER GmbH
MEDTRONIC Osterreich GmbH

Pharmazeutische Fabrik MONTAVIT Ges.m.b.H.

PAUL HARTMANN Gesellschaft m.b.H.

PFIZER Corporation Austria Gesellschaft m.b.H.

PONTEMED GmbH

PUBLICARE GmbH

RUSCH Austria GmbH

TIC Medizintechnik GmbH & Co. KG
Wellspect HealthCare GmbH
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http://www.ami.at/
http://www.attends-plus.at/
http://www.bbraun.at/
http://www.coloplast.at/
http://www.hollister.com/austria/
http://www.innocept.de/
http://www.innovacell.at/
http://www.medtronic.at/
http://www.pfizer.at/
http://www.pontemed.com/
http://www.procon-contrain.de/de/kontakt_at.htm
http://www.teleflex.com/de/emea/index.html
http://www.ticmed.de/cgi-bin/index.php

