36. JAHRESTAGUNG DER MKO | Wissenschaftliches Programm*
Das Rezidiv bei Beckenbodeninsuffizienz — Was tun?
16. —17. Oktober 2026 in Linz

Tagungsprasidium:

Prim. Priv.-Doz. Dr. Oliver Preyer, MBA, FA fiir Frauenheilkunde und Geburtshilfe, Arzt fiir Allgemeinmedizin,
Vorstand der Abteilung fiir Gynéikologie und Geburtshilfe am LKH Villach
Dr.phil. Rita Hochwimmer, BSc., Physiotherapeutin, Wien

FREITAG, 16.10.2026

08:30 - 08:40

07:00 § Anmeldung und Offnung des Tagungsbiiros

BegriiBung: Tagungsprasidium

08:40
(15 + 5° Disk.)

09:00
(15 + 5 Disk.)

09:20
(15 + 5‘ Disk.)

09:40
(15 + 5° Disk.)

10:30
(107)

10:40
(107)

10:50
(107)

11:00
(107)

11:10-12:00

Die Anatomie im kleinen Becken
Niels Hammer (Graz)

Topographie gyndkologischer Beckenbodenoperationen
Wolfgang Umek (Wien)

Was kann die Chirurgie am Beckenboden verdndern?
Christina Weidhofer (Wien)

Was verdindert sich im kleinen Becken bei urologischen Operationen?
Orietta Dalpiaz (Klagenfurt)

Entleerungstechniken bei Senkung
Adelheid Anzinger (Linz)

Rezidiv der Zystozele
Sandra Ibesich (Leoben)

Rezidiv der Rektozele
Michaela Lechner (Wien)

Physiotherapie bei Senkung — Wird das wieder?
Rita Hochwimmer (Wien)

Diskussionsforum Rezidiv des Deszensus — Fallbesprechungen
interdisziplindr
Moderation: Barbara Goédl-Purrer (Graz)



12:00 - 13:00
13:00 -15:00
13:00
(12" + 3 "Disk.)
13:15

(12" + 3 "Disk.)

13:30
(12" + 3 "Disk.)

13:45

(12" + 3 "Disk.)

14:00
(12" + 3 'Disk.)

14:15 - 15:00

15:00 - 15:30

15:30-17:20

15:30

(15 + 5 Disk.)

15:50
(15 + 5 Disk.)

16:10
(15 + 5° Disk.)

16:30—-17:00
(22°+ 8 Disk.)

17:00
(15 + 5 Disk.)

17:30-18:00

19:00

Mittagspause | Industrieausstellung

Das Rezidiv der Harninkontinenz
Vorsitz: Tu-Mai Thies (Wien), Sophina Bauer (Salzburg)

Das Rezidiv der weiblichen Belastungsharninkontinenz
Tu-Mai Thies (Wien)

Die Belastungsharninkontinenz des Mannes nach Prostatektomie —
Was tun?
Wilhelm Hiibner (Wien)

Lazy bladder — Die postoperative/postpartale Entleerungsstérung &
Die Uberlaufblase — Was tun?
Riccardo Geldner (Korneuburg)

OAB - Last option SNM?
Sophina Bauer (Salzburg)

Alles probiert — Wenn es nur noch mit Kontinenzhilfsmittel geht
Elvira Habermann (Klagenfurt)

Diskussionsforum — Beckenbodentraining ein Leben lang?
Michael Rutkowski (Korneuburg), Christine Sam (Wien),
Katharina Meller (Wien), Hannah Thalhammer (Salzburg)

Kaffeepause | Industrieausstellung

Komplexe chirurgische Fiille
Vorsitz: Felix Aigner (Graz), Asmira Mathoi (Graz)

Analfistel
Ingrid Haunold (Wien)

Rektumprolaps
Friedrich Herbst (Wien)

Das Low Anterior Resection Syndrome (LARS)
Felix Aigner (Graz)

Die Rolle der Physiotherapie bei der analen Inkontinenz
Christina Klatzer (Klagenfurt) & Julia Sendlhofer (Graz)

Alles probiert: Kontinenzhilfsmittel bei analer Inkontinenz
Karin Miiller (Wien)

Nonverbale Kommunikation im Tabuthema
Erfolgsgeheimnisse der Kérpersprache
Stefan Verra (Miinchen)

GET TOGETHER — Expertenaustausch im Restaurant ,Stadtliebe” Linz



SAMSTAG, 17.10.2026

8:30-09:30

9:30-11:00

9:30 - 11:00
(Gr. Saal)

9:30-9:48
(13" + 5 "Disk.)

9:48-10:06
(13" + 5 "Disk.)

10:06-10:24
(13" + 5 'Disk.)

10:24-10:42
(13" + 5 "Disk.)

10:42-11:00
(13" + 5 "Disk.)

9:30-11:00

8:30-9:15 § MKO-Mitgliederversammlung

Kaffeepause | Industrieausstellung (evtl. erst ab 9:00 — 9:30)

Vortriige im Grofen Saal und 5 Workshops parallel
INFO:
Hybride Ubertragung der Jahrestagung — Online-Webinar

Der Vortragsblock , Die besten Publikationen 2025/26“ aus dem Grof3en Saal wird live
libertragen.
Die Teilnahme an den Workshops ist ausschliefSlich vor Ort mdéglich.

GAME CHANGER 2025/26 - Die besten Publikationen
Vorsitz: Julia Hummel Jimenez (Wien), Engelbert Hanzal (Klosterneuburg)

Gyndkologie
Julia Hummel Jimenez (Wien)

Urologie
Anna van Dellen (Korneuburg)

Koloproktologie
Christine Bauer (Wien)

Pflege
Katharina Dirr (Wien)

Physiotherapie
Bianca Schweizer (Tulfes)

WORKSHOPS

Es werden finf parallel stattfindende Workshops a 90 Minuten angeboten. Falls Sie an
einem der Workshops teilnehmen mochten, ist eine verbindliche Anmeldung erforderlich.

Die Teilnahme ist kostenpflichtig (30,- €) und die Anzahl an Teilnehmer:innen begrenzt.
Bitte beachten Sie: Eine Anmeldung nur zum Workshop ohne Teilnahme an der Tagung ist
nicht moglich.
Alternativ zum Workshop kénnen die Vortrage im Vortragssaal besucht werden (parallel
stattfindender Vortragsblock "Gamechanger — die besten Publikationen 2025/26").

WORKSHOP 1
9:30-11:00
(max. 25 TN)

WORKSHOP 2
9:30-11:00
(max. 25 TN)

ISK — Intermittierender Selbstkatheterismus
Michael Rutkowski (Korneuburg), Kornelia Buchner-Jirka (Vcklabruck),
Tanja Gruntnig (St. Urban)

Sakrale Neuromodulation — Indikation, Implantation, Programmierung
Bernd Reutterer (Medtronic/Wien), Michaela Lechner (Wien),
Sophina Bauer (Salzburg)

>>



WORKSHOP 3 Darmmanagement mit und durch TAl und Co

9:30-11:00 Sabine Harrer (Linz), Kira Sorko-Enzfelder (Wien)
(max. 25 TN)

WORKSHOP 4  Pessartherapie — Anpassung
9:30-11:00 Maria Trattner (Hallein), Evi Reinstadler (Dornbirn),
(max.25TN)  Jjudith Rathmayr (Wien)

WORKSHOP 5 Schmerzen beim Sex — einfache und pragmatische Hilfe

9:30-11:00 Kathrin Kirchheiner (Wien)
(max. 25 TN)

Diskussion mit:

Oliver Preyer (Gyndkologie/Urogyndkologie)
Wilhelm A. Hiibner (Urologie)

Michaela Lechner (Chirurgie)

Rita Hochwimmer (Physiotherapie)
Adelheid Anzinger (KSB, Pflege)

13:00 § TakeHome, Danksagungen und
Ausblick Jahrestagung 2027 [8.10. — 9.10.2027]

*) Anderungen vorbehalten



