34. JAHRESTAGUNG DER MKO | Wissenschaftliches Programm*
Beckenboden — quo vadis ?

11.-12. Oktober 2024 in Linz

Tagungsprasidium:

OA Dr. Tu-Mai Thies

FA fir Gynikologie und Geburtshilfe, Klinik Floridsdorf, Wien

Monika Siller, BSc.

Physiotherapeutin, Hebamme, Freiberufliche und Lehrende, Késtendorf, Salzburg

FREITAG,

08:45 - 09:00

00 | Anmeldung und Offnung des Tagungsbiiros

11.10.2024

BegriiBung: Tagungsprasidium

09:00 Evolution des Beckenbodens
(13“+7'Disk.)  Nicole Grunstra (Wien)

09:20 Dysfunktionen des weiblichen Beckenbodens
(13“+7°Disk.)  Katharina Lustig (Lilienfeld)

09:40 Dysfunktionen des ménnlichen Beckenbodens
(13“+7'Disk.)  Sophina Bauer (Salzburg)

10:00 Physiotherapeutische Interventionen
(13+7°Disk.)  Rita Hochwimmer (Wien)
10:20-11:00 Kaffeepause | Industrieausstellung

11:00 Verdnderungen des Beckenbodens in der Schwangerschaft
(13°+ 7 Disk.)  Alexandra Soukup (Graz)

11:20 Diagnostik und Versorgung héhergradiger
(13“+ 7' Disk.) Dammverletzungen

Eva Délzimiiller (Salzburg)

11:40 Nachsorge héhergradiger Dammverletzungen
(13‘+ 7' Disk.)  N.N.

12:00 Die Hebamme und der Damm — Erfahrungswissen und
(13 + 7 Disk.)  Evidenzen

Moenie van der Kleyn (Graz)



13:20 - 14:20

13:20
(13 + 7/ Disk.)

13:40
(13 + 7 Disk.)

14:00
(13 + 7 Disk.)

15:00-16:20

15:00

(13 + 7/ Disk.)

15:20
(13 + 7/ Disk.)

15:40
(13 + 7 Disk.)

16:00
(13 + 7 Disk.)

BECKENBODEN — KOMPLIKATIONEN IM

WOCHENBETT
Vorsitz: Michael Rutkowski (Korneuburg), Monika Siller
(Késtendorf)

Der lédidierte Beckenboden
Martina Lenzen-Schulte (Ingelheim — D; Online-Vortrag)

Postpartale Blasenentleerungsstérung
Séren Lange (Ziirich)

Integrative Wochenbettbetreuung
Michaela Steiner (Villach), Heidi Anzinger (Linz)

BECKENBODEN- SENKUNG
Vorsitz: Tu-Mai Thies (Wien), Michaela Lechner (Wien)

Hormonal Changes - Hormonorchester und dessen Folgen
Klara Rosta (Wien)

Zystozele und Uterusprolaps
N.N.

Rektozele, Rektumprolaps, Intersuszeption
Ingrid Haunold (Wien)

Physiotherapie bei Senkungen
Sabine Cecon (Salzburg)

16:45
(13 + 7 Disk.)

17:05

(13 + 7‘ Disk.)

17:25
(13 + 7 Disk.)

Neuropelveologische Aspekte des weiblichen chronischen
Beckenschmerzes
Gernot Hudelist (Wien)

Psychosomatik & Schmerztherapie
Martina Wittels (Oberndorf/Wien)

Physiotherapie bei Dyspareunie
Heidi Halbedl (Innsbruck)



SAMSTAG, 12.10.2024

8:30-09:00

09:00 - 10:20

09:00
(Doppelvortrag+Disk.)

09:40
(Doppelvortrag+Disk.)

10:20-11:15
11:15

11:30-13:00

11:30
(7 min. je Vortrag)

Anschliefend

Kaffeepause | Industrieausstellung

DER ALTERNDE BECKENBODEN
Vorsitz: Wolfgang Umek (Wien), Wilhelm A. Hiibner (Wien)

Let’s go aging — Interdisziplinéiire Uberlegungen
und visiondire Ideen
Andreas Sammer (Graz), Barbara GédI-Purrer (Graz)

Physiologie — Alterung — Pathologie
Michael Rutkowski (Korneuburg), Michaela Lechner (Wien)

Kaffeepause | Industrieausstellung

Zertifizierungen & Farewell Industrie

DIE FRAU, DER BECKENBODEN UND DER SPORT
Impulsvorstriige & Roundtable
Vorsitz: Evi Reinstadler (Dornbirn), Katharina Meller (Wien)

Beckenboden & Freizeitsport
Barbara Gédl-Purrer (Graz)

Beckenboden & Leistungssport
Birgit Buchegger (Salzburg)

Schwangerschaft & Sport
Maria Trattner (Hallein)

Nahrung fiir den Beckenboden
Verena Heu (Salzburg)

Female Athletes
Teresa Miillebner (Dornbirn)

ROUND TABLE

Moderation: Monika Siller (Késtendorf)

Diskussion mit:

Barbara Gédl-Purrer (Physiotherapeutin),

Michaela Steiner (Hebamme und Physiotherapeutin),
Birgit Buchegger (Sportwissenschaftlerin),

Maria Trattner (Gyndkologin),

Verena Heu (Didtologin),

Teresa Miillebner (Sportwissenschaftlerin)

TakeHome, Danksagungen und Ausblick Jahrestagung 2025

*) Anderungen vorbehalten



