Tatigkeitsbericht 2026

1. September 2025 bis
31. August 2026



UBERBLICK

610 Mitglieder (inkl. 8 Ehrenmitglieder) davon 56 neue Mitglieder
- 51,7 % Physiotherapeut:innen
- 28,4 % Arzt:innen
- 16 % Pflegepersonen
- 2,8 % weitere Fachgruppen
(Hebammen, Apotheker:innen, Firmen, Psychotherapeut:innen, Sportwissenschaftler:innen)
- 2% Betroffene

426 Teilnehmer*innen an der 35. Jahrestagung 2025:
- 235 Teilnehmer:innen Préasenz
- 58 Teilnehmer:innen Online
- 79 Industrie / Standbetreuer:innen
- 37 Referent:innen
- 17 Gaste Vorstand & Beirat

6 Kontinenz-Stammtische & -Fachmeetings
Landesstelle OO

Landesstelle Salzburg

Landesstelle Wien

Landesstelle NO

Landesstelle Vorarlberg

Landesstelle Steiermark
Teilnahme an Fach- und Fortbildungsveranstaltungen

7 Sitzungen des Vorstandes
1 Sitzung des Forderkreises

Arbeitssitzungen von Teilen des Vorstandes zu Organisation von MKO, regionalen Veranstaltungen und Jahrestagung

5 Re-Zertifizierungen

» Krankenhaus der Stadt Dornbirn
Medizinische Universitat Graz
Klinikum Wels-GrieBBkirchen

Landesklinik Hallein

v v v v

KH der Barmherzigen Schwestern Wien/Landesklinikum Lilienfeld
Relaunch der MKO-Webseite

Social Media
» YouTube (www.youtube.com/kontinenz): 59 Videos, insgesamt 213.887 aufgerufen, 1.072 Abonnent:innen

» Facebook (www.facebook.com/kontinenz): 1.449 Follower

96 Medienberichte:
» 27x in med. Fachmedien

» 69 x in Laienmedien

23 Mitglieder im Forderkreis



TATIGKEITEN VORSTANDSMITGLIEDER & BEIRAT (Auszug)

1. September bis 31. Dezember 2025

Aktivitat Veranstaltung
Vorirdige, Moderationen, Teilnahme Fach- und Laienveranstaltungen, Lehrictigkeit/Fortbildung
Vortra Beckenbodentraining - Fachtag Pflege Kontinenz Lin
20250910 9 Mythen Ordensklinikum Linz nz SM
Start des ersten Lehrgangs
Ausbildung CAS akademische Lehrgang FH Joanneum | Graz
20251001 Spezialisierung KM,BGP
Jahrestagung inkl Tagung Tagung am Tag vor der .
20251916 Netzwerk von Physio Austria MK Linz KM
Vorsitze, Vortrdge, ” .
20251017-18 | Teilnahme MKO-Jahrestagung Linz Alle
E-Stimulation in der Publicare Lin Lin
20251021 Vortrag Schulung Kontinenztherapie Vol nz nz KBJ
20251111 Vortrag FB Inkontinenz LGA NO Klosterneuburg KBJ
20251111 Vortrag Physiotherapie LGA NO Klosterneuburg KM
20251111 Vortrag Urologie LGA NO Klosterneuburg MR
20251111 Vortrag Proktologie LGA NO Klosterneuburg ML
20251128 Vorlesung Sexualitat und Brustkrebs Ausbildung Breast care Innsbruck
nurses KBJ
. Kontinenzférderung Alten- ..
20251212 Unterricht u. sozialbetreuung BFI Vécklabruck KBJ
Besprechungen & Sitzungen
20251016 Vorbereitung Vorstandssitzung gemeinsam mit Férderkreis Linz Alle
Meeting
20251125 Brainstorming Stammtisch OO Wels Alle
20251212 Vorstandssitzung Zertifizierung Alle
Artikel & Publikationen
Vorworte & Artikel MKO-News Gyn-aktiv, SPECTRUM Urologie MLMR
202512 Interview Krone Regelschmerzen und Physiotherapie lindern Beilage Krone KM
Sonstiges
20250903 Foldererstellung Pessartherapie - Anleitung fir die Praxis SB
20250912 Audit Re-Zertifizierung KH Dornbirn Dornbirn OP
20250926 Audit Re-Zertifizierung Medizinische Universitat Graz Graz op
20251107 Audit Re-Zertifizierung Klinikum Wels-GrieBkirchen Wels-GrieBkirchen op
Unterricht FHGOOE | Unterricht Physiotherapie Gyndkologie Urologie .
2025 Physiotherapie Proktologie FHGOOE/Linz SM
. e 1 s div Unterrichtstatigkeit im Studienlehrgang CAS pelvic
2025 Unterrichtstatigkeit health FH Joanneum Graz SM
Artikel & Publikationen
Vorworte & Artikel MKO-News Gyn-aktiv, SPECTRUM Urologie ML,MR




TATIGKEITEN VORSTANDSMITGLIEDER & BEIRAT (Auszug)

1. Janner bis 31. August 2026

Aktivitdt Veranstaltung

Vorirdige, Moderationen, Teilnahme Fachveranstaltungen, Lehrtdtigkeit/Fortbildung

. AK Fortbildung Uro, AL Sbg und
20260114 Vortrag Beckenboden- Quo Vadis Gyn, Allg. Med Hybrid SB
. Kontinenzférderung Alten- u. ..
20260116 Unterricht sozialbetreuung BF BFI Vécklabruck KBJ
20260122 Unterricht Kontinenzversorgung BFI Vécklabruck KB
. Arbeitskreis fir BFs & .
20260418 Workshop Beckenbodencheck fir Urologen Gyn KH Hallein SB
Moderati Am Schauplatz Konfi 24. MKOO-Stammtisch | <inikum
20260426 oderation m Schauplatz Kontinenz . -Stammtisch | o K
20260506 Round Table MKOStammtisch Salzburg Kontinenzstammtisch Salzburg - Puch KBJ
” . . . 2 . Hilfswerk Puch &
20260506 MKO Fachmeeting | Kontinenz im Alter neu gedacht MKO Fachmeeting Hybrid SB
. AM PLUS
Vorh:og /Social Physiotherapie und Menopause Primérversorgung Linz
Media
20260508 KM
Vorlesung Sexualitdat und onkolog. Universitat Krems KSB Krem
20260609 ganztdgig Erkrankungen Ausbildung ems KBJ
. Veranstaltung
20260609 Vortrag Abschluss und Fortbildungstag sffentlich Graz KM
Vorlesung Ausbildung Breast
20260909 ganztigig Sexualtiat und Brustkrebs Care nurses Innsbruck KBJ
neuropathischer Schmerz -
20260909 Vortrag Beckenboden Beckenbodenboard LKH Salzburg SB
Beratung und . . . .
20260916 Infonachmittag psychisch erkrankter Personen Exit sozial Linz KBJ
Sonstiges
Aufzeichnung
20260605 GruBBworte Webinar fir WCW BGP
Aufzeichnung
20260609 Vortrag Webinar fir WCW BGP
Aufzeichnung
202606 Vortrag Webinar fir WCW MR
20260619 Audit Re-Zertifizierung Landesklinik Hallein Hallein OP
KH der Barmherzigen
Schwestern . .
Wien/Landesklinikum Wien/ Lilienfeld
20260701 Audit Re-Zertifizierung Lilienfeld OP ML
Unterricht . . .
FHGOOE g”‘e.r.j('dl" P.hya'wl'er?p;f oo | FHGOOE
2026 Physiotherapie ynakologie Lrologle Frokfologle Linz SM
. ... 1 .. | div Unterrichtstatigkeit im
2026 Unterrichtstdtigkeit | o\ | yienlehrgang CAS pelvic health |1 Joanneum Graz | o ) SM
Besprechungen & Sitzungen
20260108 Vorstandssitzung | Zertifizierung Zoom Alle
Koordination MKOO-Landesgruppensitzung MKO- . Linz
20260113 Stammtischplanung CK
20260117 Organisation Am Schauplatz Kontinenz Kontinenzstammtisch | Kirchdorf KBJ
20260223 FK-Sitzung Wien+Zoom ML
Vorstandssitzung KH Géttlicher
Heiland +
20260417 Zoom Alle




Vorstandssitzung

Zertifizierung

20260423 Alle
20260528 Vorstandssitzung | Zertifizierung Alle
20260628 Vorstandssitzung Zoom Alle
Planung Vortrag u Beratung psych. . . .
20260722 Besprechung erkrankter Menschen Exit sozial Linz KBJ
Artikel & Publikationen
Vorworte &
Artikel MKO-News Gyn-aktiv, SPECTRUM Urologie ML,MR
KM
Springer
202603 Artikel Darijber spricht man nicht
KM
202606 Interview Kurier Spielerisch gesund werden Beilage Kurierleben
; KM
202606 Interw.ew und Beckenboden und Physiotherapie Patiet*innenplattform
Aufzeichnung
Interview . e oP
20260615 ORF Radio Karnten
20260616 Interview ORF Guten Morgen 10

Osterreich

*Glossar (in alphabetischer Reihenfolge)

SB
KBJ
BGP
CK
ML

Sophina Bauer
Kornelia Buchner-Jirka
Barbara Gédl-Purrer
Christoph Kopf
Michaela Lechner

SM  Susanne Mayrhofer
KM  Katharina Meller
IO Ingrid Oswald (ehem. Geiss)

OP  Oliver Preyer

MR Michael Rutkowski



Mitglieder der MKO

610 Mitglieder (inkl. 8 Ehrenmitglieder) davon 56 neue Mitglieder

51,7 % Physiotherapeut:innen

28,4 % Arzt:innen

16 % Pflegepersonen

2,8 % weitere Fachgruppen (Hebammen, Apotheker:innen, Firmen, Psychotherapeut:innen,
Sportwissenschaftler:innen)

2 % Betroffene

weitere
Fachgruppen

Betroffene

~\

Pflegepersonen -

Physio-
therapeut:innen

Arzt:innen



MKO-JAHRESTAGUNG

Medizinische
Kontinenzgesellschaft
Osterreich
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2025

. M L | I, Seminathavs Auf der Gugl
35. Jahrestagung der MKO

Beckenbodenmedizin heute: Kontinenz, Sexualitdt, Behandlung im Team

Termin: 17.-18. Oktober 2025

Kongressprdsidium:

,Scientific committee® der MKO

426 Teilnehmer*innen an der 35. Jahrestagung 2025:
- 235 Teilnehmer:innen Prasenz
- 58 Teilnehmer:innen Online
- 79 Industrie / Standbetreuer:innen
- 37 Referent:innen
- 17 Gaste Vorstand & Beirat
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MKO-JAHRESTAGUNG

Folgende elektronische und Print-Informationen wurden produziert:

Inserate fir Printmedien

Vorprogramm PDF elektronische Version fir e-Mail & zum Download
Ankinder > Vorprogramm fir e-Mail-Versand
Programmheft Print & Online-PDF Download
Wegweiser

Plakate

Excellisten TN fir Anmeldung/Registrierung
Teilnehmer-Bestatigungen & Badges

Diverse Info-Aufsteller (Wegweiser, Info Get Together)
Eintrittskarten fir Get Together

Registrierung & Anmeldung Hinweise

Screenfolien fir Pausen & diverse Infos

Webseite:

Allg. Informationen zur Jahrestagung auf der Startseite
Verlinkungen zur Jahrestagung innerhalb der Site
Online-Anmeldung zur Tagung

Programm Online-Version

Diverse PDF-Downloads (Vorprogramm, Programm)

Ankiindigung in med. Fachmedien (Sujet+Kongresskalender)

Kongressnachlese an Fachmedien



REGIONALE FORTBILDUNGEN

Kontinenz-Stammtisch bzw. Kontinenz-Meeting der Landesstellen

Der ,,Kontinenz-Stammtisch” bzw. das ,,Kontinenz-Meeting" sind Fortbildungs- und Vernetzungs-Abende der MKO-
Landesstellen und richten sich an Fachleute aus den jeweiligen Bundesldndern, die sich mit Diagnostik und Therapie von
Inkontinenz beschaftigen. Betreuer:innen von Menschen mit Harn- und Stuhlinkontinenz oder Entleerungsstérungen aus dem
arztlichen, pflegenden und physiotherapeutischen Bereich tauschen sich in angenehmer Atmosphdre aus und intensivieren
ihre Zusammenarbeit. Im Rahmen der Fortbildung werden zu einem Schwerpunktthema Vortrége aus Sicht der Chirurgie,
Gyndkologie, Kontinenz- und Stomaberatung sowie der physikalischen Medizin gehalten. Den Stammtisch-Charakter erhalt
die Veranstaltung einerseits durch angeregte Diskussionen nach den Vortragen und Fallbeispiele, andererseits durch
gemitliches Beisammensein im Anschluss, bei dem neue Kontakte geknipft und Gedanken ausgetauscht werden. Im Rahmen
der Veranstaltungen wird ein Expert:innen-Netzwerk auf- bzw. ausgebaut. Damit kann die Betreuung der Betroffenen

flachendeckend und wohnortnahe durchgefihrt werden.

13. Kontinenz-Stammtisch der Landesstelle Wien
» Schwerpunkt Gendermedizin
26. Februar 2026
Klinik LandstraBe

52 Teilnehmer:innen

1. Vorarlberger Kontinenz-Fachmeeting

» Moderne interdisziplindre Pessartherapie
27. Februar 2026
KH Dornbirn

84 Teilnehmer:innen




REGIONALE FORTBILDUNGEN

1. Steirischer Kontinenz-Stammtisch

» Vorstellung und Darstellung der klinischen Schwerpunkte
5. Marz 2026

FH Joanneum

30 Teilnehmer:innen

24. Kontinenz-Stammtisch der Landesstelle 00

» Am Schauplatz Kontinenz — Harnwegsinfekt, CED, Beckenboden
21. April 2026
Kirchdorf an der Krems

61 Teilnehmer:innen

Toke Hopg
Hesages
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REGIONALE FORTBILDUNGEN

8. Kontinenz-Fachmeeting, Salzburg
» Inkontinenz im Alter neu gedacht
6. Mai 2026
Hilfswerk Salzburg, Puch bei Hallein & online

105 Teilnehmer:innen vor Ort, 137 online

13. Kontinenz-Fachmeeting Kdrnten
Endometriose, Postoperative Einschrdnkungen nach uro-gyn. OP
27. Mai 2026
Hotel Sandwirth Klagenfurt

Ca. 60 Teilnehmer:innen

3. Lilienfelder Kontinenz-Stammtisch
» Fir Betroffene, Arzte und Interessierte
11. Juni 2026
Landesklinikum Lilienfeld

50 Teilnehmer:innen

11



INTEGRA

PFLEGE
REHA

THERAPIE

Lebensqualitdt
durch Inklusion

integra
Osterreichs Fachmesse firr Pflege, Reha und Therapie

Motto ,Lebensqualitdt durch Inklusion®

Aktivitdten MKO: Stand mit Beratung durch

Gisele Schon

Maria Ghazouani

449 Kontakte /Gespréche
» 83 Betroffene
39 Angehdrige
115 Pflegepersonen

190 Pflegeschiler:innen

v v v v

22 lange Beratungen

l='

communi
e |
.

Soziales &3

T —
e e o ot
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LGA-Bildungsprogramm

LANDES [J
GESUNDHEITS

LGA-Bildungsprogramm

11. November 2025 in Klosterneuburg
24. April 2026 in St. Pdlten
Fortbildung fir Pflegepersonen

Bildungsprogramm 2025

»Inkontinenz — Tabuthemen Harn- und Stuhlinkontinenz Unser Angebot
far Ihre Zukunft

Formen der Inkontinenz und wie Pflegepersonen positiv darauf -

einwirken kdnnen AGENTUR

Seminar mit Workshop-Elementen mit .
» Bildungsprogramm 2026

» OA Dr. Michael Rutkowski Unser Angebot fiir Thre Zukunft

» OA Dr. Michaela Lechner

» Katharina Meller, PT

4

Kornelia Buchner-Jirka, DGKP, KSB

» Prim. Dr. Ingrid Oswald (ehem. Geiss), MAS
mit dem Team der Urologie UKP und LK Lilienfeld

INHALT
» Grundlagenvermittlung: Formen der Blasenschwéiche, Unterschiede Frau/Mann; Ursache und Stérungen bei Darmschwéche
» Behandlungsméglichkeiten und Therapie-Ansdtze im Rahmen der Pflege

» Beratungsgrundlagen fir den gehobenen Dienst fir Gesundheits-und Krankenpflege

» Unterschiede in der Behandlung bei den einzelnen Ursachen (darm-bedingte Stérungen, neuromuskulér, tumorbedingt,
medikament&s, hormonell, Schédigung der SchlieBmuskel, psychisch)

» Darmbedingte Stérungen wie Uberlaufinkontinenz, Reizdarm, Mal-absorption, entzindliche Verénderungen etc.

» Praktische Ubungen fir persénliche Erfahrungen

» Méaglichkeiten der interdisziplindren Zusammenarbeit

» Praxiswissen: Hilfsmittelberatung, Alltagsgestaltung (Betroffene und Angehdrige), Intimpflege

» Gesprdéchsfihrung beim heiklen Thema Inkontinenz

A ca. 20 Teilnehmer:innen
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BERATUNGEN, INFORMATIONSMATERIAL

> Telefonische Informationen
» Beantwortung von e-Mail-Anfragen
4 Laufender Versand von Informationsmaterial an Ambulanzen, PT-Praxen und Ordinationen:
- 1.200 Blasentagebicher
- 226 Katheterisierungs- und Restharnprotokolle
- 4.600 Factsheets
- 686 Karten ,,Lauft nicht*
- 500 Broschiren ,,Lebensqualitat”
» Bei Erscheinen jedes neuen Materials geht eine Aussendung an die Mitglieder.
MITGLIEDERWERBUNG
» Beijeder Veranstaltung werden Beitrittserklérungen verteilt
SITZUNGEN
16.10.2025 148. Vorstandssitzung gemeinsam mit Mitgliedern des Férderkreises, Gugl Linz
12.12.2025  Vorstandssitzung Zertifizierung
08.01.2026 149. Vorstandssitzung + Zoom
23.02.2026  Forderkreis-Sitzung, Fa. Hollister + Zoom
17.04.2026 150. Vorstandssitzung, Krankenhaus Géttlicher Heiland + Zoom
23.04.2026  Vorstandssitzung Zertifizierung via Zoom
28.05.2026  Vorstandssitzung Zertifizierung via Zoom
08.06.2026  151. Vorstandssitzung online

Sowie diverse Arbeitssitzungen von Teilen des Vorstandes zu Organisation von MKO, WKW, JT 2025 & 2026 etc.

14



ZERTIFIZIERUNGEN

Zertifizierung von Kontinenz- und Beckenbodenzentren

w. _zertifis:
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Kontinenz- und Beckenboden-Zentren sind interdisziplindre Einrichtungen, die sich schwerpunktmdBig Problemen der Harn-
und Stuhlinkontinenz sowie Erkrankungen des Beckenbodens widmen. Sie besch&ftigen sich mit Prévention, Diagnostik,
Therapie, Rehabilitation und Versorgung. Ebenso obliegt ihnen die Fort- und Weiterbildung sowie Forschung. |hr Ziel ist die
Optimierung einer engen interdisziplindren Zusammenarbeit aller beteiligten drztlichen und nicht- &rztlichen Fachbereiche
zum Wohle der Betroffenen. Von der MKO zertifizierte Kontinenz- und Beckenboden-Zentren zeichnen sich durch besondere
Kenntnisse, Erfahrungen und Fertigkeiten der kooperierenden Institutionen auf den Gebieten der Diagnostik und Therapie bei

Harn- und Stuhlinkontinenz sowie bei Erkrankungen des Beckenbodens aus.

5 Re-Zertifizierungen

» Krankenhaus der Stadt Dornbirn
Medizinische Universitat Graz
Klinikum Wels-GrieBBkirchen
Landesklinik Hallein

KH der Barmherzigen Schwestern Wien/Landesklinikum Lilienfeld

v v v v

Zertifikat ,,Inkontinenzberatungsstelle**
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Die Medizinische Kontinenzgesellschaft Osterreich (MKO) férdert die Fort- und Weiterbildung von professionell mit

Inkontinenz befassten Berufsgruppen: Arzt:innen, Pflegepersonen, Physiotherapeut:innen.

Unter "Beratungsstellen & Zentren" werden auf der Webseite auch interessierte niedergelassene Kolleg:innen angefihrt,
deren besonderes Engagement durch ein MKO-Zertifikat gewiirdigt werden soll, das jenen ausgestellt wird, die mindestens
1x jahrlich eine einschlégige Fortbildungsveranstaltung besuchen. Die Mitgliedschaft bei der MKO ist Voraussetzung. Fir

Mitglieder ist dieses Zertifikat kostenfrei. Das Zertifikat wird fur 2 Jahre ausgestellt.
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HOMEPAGE

www.kontinenzgesellschaft.at

Relaunch der MKO-Webseite

Die MKO-Website wurde einem umfassenden Relaunch unterzogen und sowohl strukturell als auch grafisch und
redaktionell Uberarbeitet. Ein besonderer Fokus lag dabei auf der Nutzerfreundlichkeit und einer klaren Informations-

struktur. Inhalte wurden Uberprift, gebindelt und gestrafft, um die Website Ubersichtlicher und intuitiver zu gestalten.

Ziel war es, den Usern einen raschen und unkomplizierten Zugang zu den fir sie relevanten Informationen zu erméglichen.
Die neue Website ist zudem fur die Nutzung auf unterschiedlichen Endgerdten optimiert und bietet sowohl am Desktop als

auch auf Smartphone und Tablet eine komfortable Orientierung.

Headerbilder als Slider

Aktuelles

Neu: Rubrik ,, Aktuelles” mit Neuigkeiten rund um die Aktivitaten der MKS

Veranstaltungen

Veranstaltungen auf der Startseite und in einer eigenen Rubrik

Einzelne Themen der Webseite werden hier nochmals extra hervorgehoben

z. B. Beratungsstellen & Zentren in Osterreich

Neu: Downloadbereich fir Interessierte / Patient:innen und fisr Fachkréfte

e o o o
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YOU TUBE-KANAL

You(fTH)

59 Videos gibt es im YouTube-Kanal der MKO = Ctwie” _ ' e
O sorseie SR
Sie wurden insgesamt 213.887 aufgerufen (+ 19.300) 8 s 4 Al Ve
. o > Raf fir Blase & D
Der Kanal hat 1.072 Abonnent*innen (+ 30) R ssconems Kt M KA et )
i curosadom Auste Kontinenz
Playlists: \/J—
— )
B weinkanel
Q&As: Experten antworten o it
N @  spiter ansehen . Wil
Welt-Kontinenz-Woche 2020 PO iy s
e e
. ) weinevideos
Welt-Kontinenz-Woche 2021 -

Welt-Kontinenz-Woche 2023
Welt-Kontinenz-Woche 2024
Welt-Kontinenz-Woche 2025
Welt-Kontinenz-Woche 2026

Fachvortrage

Experten-Interviews

v Vv VvV VvV VvV VvV VvV Vv Vv v

Ubungen fir den Beckenboden

Zeitraum 1.9.2025 bis 31.8.2026

Dein Kanal hat im ausgewahlten Zeitraum 16.468 Aufrufe erzielt

Aufrufe A Wiedergabezeit (Stunden) Abonnenten

16 468 584,9 A
225
150
75
0

01.09.20... 01.11.2025 31.12.2025 02.03.2026 02.05.2026 01.07.2026 31.08.20..

Deine erfolgreichsten Inhalte in diesem Zeitraum
Durchschnittliche
Inhalte Wiedergabedauer Aufrufe
Basisiibung Beckenbodentraining . a
1 64065619 1:33 (552 %) 6872
2 Kindliche Kontinenz verstehen und richtig (be)handeln 129 (69%) 2845
21.06.2021
Stilles Leiden Stuhl-Inkontinenz . -
3 o ) 2:36 (41,6 %) 927
4 Wenn plétzlich nichts mehr hélt: Inkontinenz, was nun? 134 (18%) 658
07.11.2022
|
5 Kindliche Inkontinenz: Was tun, wenn Kinder nicht trocken werden 325 (54%) 550
19.06.2020
6 !—La(r)r;lg:;ontmenz: Wenn die Blase iiberaktiv oder geschwécht ist 413 (107%) 507
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FACEBOOK

www.facebook.com/kontinenz

Diese Seite ist ein Informations- und Austausch-Portal fir alle Interessierten am Tabu-Thema ,,Kontinenz /
Entleerungsstérungen®.

1.449 Follower

Wird betreut von Ingrid Zauner, DGKP, KSB

o

(= haben die Beitréige gelesen/angeschaut)

Summe:

Posts 7
Likes 93
Erreichte Personen 8.515

auf die Seite kamen.

Zudem wurden persénliche Fragen beantwortet, die via Nachricht

et
Datum Thema Form | Likes | Geteilt | Erreichte Personen

15.09.2025| MKO-Jahrestagung Foto 10 5 1.474
22.09.2025 MKO-Jahrestagung Link 5 2 931
17.10.2025 Kontinenz-Infos im Internet Foto 7 1 444
25.11.2025| "Schwache Blase - Hilfe bei Inkontinenz" bei O1 Link 0] 1 224
28.11.2025| "Schwache Blase - Hilfe bei Inkontinenz" bei O1 Link 12 0 504
09.12.2025| Factsheet "Verstopfung" Foto 9 0 427
19.03.2026 24. 08. Kontinenz-Stammtisch Foto 4 1 482
01.06.2026 Webinar ,Rat & Tat fur die Blase!* Veranst. 2 0 510
03.06.2026 3. Lilienfelder Kontinenzstammtisch Foto 4 2 690
10.06.2026 | Veranstaltung "Onkologie & Beckenboden" Foto 5 0 215
10.06.2026 Beratungsstand bei Messe Integra Foto 9 1 560
12.06.2026 Beratungsstand bei Messe Integra Foto 13 0 599
15062026 s Do et Ko o | 2| 0
15.06.2026 os?;::g:f Oswald (ehem. Geiss) in "Guten Morgen Link 5 0 237
16.06.2026 | Dr. Ingrid Oswald in "Guten Morgen Osterreich" Link 4 0 361
17.06.2026 Webinar ,Rat & Tat fir die Blase!“ Link 2 0 163
18.06.2026 | In jedem Alter kann geholfen werden / Kinder Foto 3 2 391

18



BROSCHUREN UND MEHR

Broschiren Pessartherapie

Damit Frauen mit Genitalprolaps nach Anpassung eines Pessars von den niedergelassenen Gynékolog:innen gut betreut
werden kénnen, braucht es eine gute Anleitung. Auf Initiative des Beckenbodenzentrums Hallein/Salzburg (OA Dr. Maria
Trattner, Monika Pezeshki) und in Zusammenarbeit mit einem weiteren Expert:innenkreis der MKO (Dr. Evi Reinstadler,
a.o. Univ. Prof. Dr. Wolfgang Umek, OA Dr. Daniela Gangl, Dr. Franz Roithmeier, PT Dagmar Rotzer, PT Margit Haag)

wurden daher alle wesentlichen Themen in Form einer Informationsbroschirre kompakt aufbereitet.

Zusatzlich wurde eine Broschire fir Patientinnen verfasst. Sie beinhaltet praktische Hinweise zum richtigen Umgang mit

einem Pessar, zur Pflege und zu den notwendigen Kontrolluntersuchungen.

v

"Pessarthera p"i e

Informationen und Tipps fir Patientinnen

Pessartherapie
in der Gyndkologie

Medizinische Fachinformation fiir die Praxis

Medizinische
Konfinenzgesellschaft . Medizinische

¥ Osterreich Kontinenzgesellschaft
N Osterreich
Fachbroschire Patientinnenbroschire
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BROSCHUREN UND MEHR

MKO-Flyer

Serie Factsheets ,,Rat fir Blase & Darm*:
- Teil 1: Schwangerschaft und Geburt

- Teil 2: Richtiges Trinken

- Teil 3: Stuhlinkontinenz

- Teil 4: Tipps fur die Reise

- Teil 5: Blase, Darm & Sexualitat

- Teil 6: Verstopfung

- Teil 7: Demenz/Alzheimer & Inkontinenz
- Teil 8: Multiple Sklerose & Inkontinenz

- Teil 9: Parkinson & Inkontinenz

Postkarten
- Mach dir keinen Druck (Frau / Mann)
- Lauft nicht. Und das ist gut so.

Broschiire ,,Lebensqualitat — von Kindheit bis ins hohe Alter”

Interkulturelles Infomaterial:
- Broschire ,Lebensqualitat — von Kindheit bis ins hohe Alter in tirkischer Sprache
- Broschiire ,,Lebensqualitét — von Kindheit bis ins hohe Alter” in arabischer Sprache

- Hilfestellung fur die kultursensible Betreuung und Behandlung von Musliminnen und Muslimen

Blasentagebuch

Katheterisierungs- und Restharnprotokoll

Leitfaden fir die allgemeinmedizinische Praxis ,,Inkontinenz: Diagnose & Therapie von Blasen- und Darmschwéche®
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WELT-KONTINENZ-WOCHE 2026

Welt-Kontinenz Woche
15.-21. Juni 2026

Kostenloses Webinar ,,Rat & Tat fir die Blase!*

Unter dem Titel ,,Harninkontinenz verstehen, behandeln und den Alltag meistern” informieren Experten der MK® versténdlich
und praxisnah Gber Ursachen, die hdufigsten Formen und moderne Behandlungsmdglichkeiten. Ergénzend werden
physiotherapeutische Ansatze und alltagstaugliche Tipps vorgestellt, die Betroffene und Angehérige im téglichen Leben

unterstitzen.

Vortragende:
» BegriBung: OA Dr. Michaela Lechner, Prasidentin der MKO
» OA Dr. Michael Rutkowski, Urologe und Vizeprésident der MKO

» Barbara Gadl-Purrer, Physiotherapeutin und Koordinatorin der MKO-Landesstelle Steiermark

Termin: Mittwoch, 17. Juni 2026
Rund 200 Teilnehmende am Ausstrahlungsabend, weitere 300 haben seither die Aufzeichnung gesehen, die im YouTube-

Kanal der MKO sowie auf der MeinMed-Themenseite verfigbar ist.

Neuve Themenseite ,,Rat fir Blase und Darm*
Gemeinsam mit der Gesundheitsplattform MeinMed.at wurde ein Webinar angeboten und eine umfassende Themenseite

»Rat fur Blase und Darm* erstellt, die Betroffenen und Angehdrigen einen niederschwelligen Zugang zu Wissen bietet:

MolnMod.at

o ase u

Rat far Blase und Darm

Typ
~

www.meinmed.at/thema/rat-fuer-blase-und-darm (bis dato 642 Aufrufe)
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WELT-KONTINENZ-WOCHE 2026

Publikumsveranstaltung in Vorarlberg

»Onkologie & Beckenboden. Verstehen, was den Alltag beeinflusst
10. Juni 2026 | 18.00 — 20.00 Uhr

MKO-Landesstelle Vorarlberg — Beckenbodenzentrum Dornbirn

Rathaus Dornbirn

Themen: Strahlentherapie und der Beckenboden, Sexualitdt und Partnerschaft nach onkologischen Erkrankungen und
Operationen, urogyndkologische Probleme bei Mammakarzinom, Physiotherapie bei onkologischen Erkrankungen,
Physiotherapie vor und nach einer Prostatektomie bei Prostatakarzinom

=

DORNBIRN

O n ko | O gi KRANKENHAUS
Beckenb

Verstehen, was den Alltag beeinflusst.
Mittwoch, 10. Juni 2026
18:00 bis 20:00 Uhr
Rathaus, groBer Sitzungssaal 133
PROGRAMM

apie und der Beck
OA Dr. Julia Frey

hnd

Sexualitat und Partr ft nach
und Operationen
Bettina Schwung, Paar & Sexualberaterin

Urogyndkologische Probleme bei Mammakarzinom
OA Dr. Magdalena Ritter

Physiotherapie bei onkologischen Erkr

Edith Schrott, Physiotherapeutin

Physiotherapie vor und nach einer Prostatektomie
bei Prostatakarzinom
Ines Holzmann, Physiotherapeutin

]
- 8
c O
a N
E g
=
=
E N
l-=
b @
c c
2 E
e
n =
&=
- @
Q

= =

3. Lilienfelder Kontinenz-Stammtisch ,,Rezidivierende Harntraktinfektionen und Schmerzsyndrom im kleinen Becken*

Fir Betroffene, Arzt:innen und Interessierte
11. Juni 2026, 15:00 bis 18:00 Uhr I

Landesklinikum Lilienfeld Experten fiir den _
Beckenboden a :Anw&vI)Mn;l'w‘ﬁoes;:l:l:)immsrt)mmlkn

o Fotor LK Lienfeld

Da kenbod um im Lilienfeld: nenz- und  Stomaberatung  werden speziclle chirurgische
Landesklinikum wurde erneut zertifiziert. ~ abcitct dabei cng zusammen,  und urologische Fragestellun
um fie jede Parientin und jeden  gen mit den Kxpertinnen und

ULIENFELD Das Bockenboden-  tige, dass dic hohen Qualitits-  stimmee Behandlung zu ermog: -Dic emeute Rezertifizie

klinlkums  standards in Diagnostik, Thera-  lichen. Ergiinzt wird das Ange-  rung ist cine schone Bestit
ek s von G Lst- o und Waerdiiphmbie By Dok dirch toodarne et P e ok Eagemmatat
Tnischen - Mouineoasessl. fammenaibelt | RAharlg sche Verlsen, hoascrvaive mecres  inbediespinteen
Schart Oserreith (RO} 3erd.  ertulewerden. Theraplemglichkekien sowle Teams. Se zeig, dass war unse-

fizicrt. Das Beckenbodenzentrum — operative Behandlungen. Ein  ren Paticntinnen und Paticnten
‘Boreits scit Oktober 2017ist  bictet Menschen mit Harn- oder  wesentlicher Erfolgsfaktor ist  daucrhaft cinc Behandlung
s ale St die Ko- nach hochsten Qualltitsstan-
gemelnsames Zentrumdeslan-  schwerden sowle chronischen  operation awischen dem Lan-  dards anbieten und gemeinsam
desklinikums Lilienfeld und der ~ Beckenschmerzen cine umfas-  desklinikum Lilienfeld und den  mit unseren Partnern in Wien

sende und 3 Schwestern  cine  ausgezcichnete  Versor:
von der Medizinischen Konti-  Versorgung.  Kin  erfahrenes  Wien. Wihrend zahlreiche diag-  gung sicherstellen’, betont Pri-
nenzgeselischaft  Osterreich  Team aus Gynikologie, Chirur-  nostische Untersuchungen und  maria Ingrid_Getss, Arzsliche
zertifiziert. Die Rezertifizierung  gie, Urologle, Innerer Medizin, die gynikologische Betreuung  Standordlefrerin am Landeskli-
erfolgtallc drei Jahre und besta-  Physiotherapic sowie Konti-  im Landesklinikum crfolgen,  nikum Lilienfeld
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WELT-KONTINENZ-WOCHE 2026

Informationsveranstaltung fir Patient:innen in Graz

15. Juni 2026 | 15.00 — 17.00 Uhr
eine Veranstaltung des Beckenbodenzentrums der Medizinischen Universitat Graz

in Kooperation mit der MKO

Themen: Urologische Probleme bei Kindern und Jugendlichen, Beckenbodeninsuffizienz bei der Frau, Physiotherapie,

Harninkontinenz beim Mann, psychologische Unterstitzung, Stuhlinkontinenz, Stomatherapie & Erndhrungsberatung

Kontinentgesellsehalt

LKH-UNIV. KLINIKUM GRAZ N Ouerrech

mﬁhm&ELP @

Informationsveranstaltung fiir Patient*innen
in Kooperation mit der Medizinischen Kontinenzgesellschaft Osterreich.

DAS UNIVERSITARE KONTINENZ- UND
BECKENBODENZENTRUM STELLT SICH VOR

Mantag, 15. Juni 2026
15:00 - ca. 17:00 Uhr

Begriifung
PD Dr. Andreas Bogner und Barbara Godl-Purrer (MKD)

Urologische Probleme bei Kindern und Jugendlichen
Dr. Alireza Basharkhah, Universitatsklinik fur Kinder- und Jugendchirurgie

Beckenbodeninsuffizienz bei der Frau
Assoz.-Prof. PD Dr. Gerda Trutnovsky, Universitatsklinik fir Frauenheilkunde und
Geburtshilfe

Physiotherapie
Nina Eller & Team

Harninkontinenz beim Mann
PD DDr. Conrad Leitsmann, Universitatsklinik fur Urologie

Psychologische Unterstiitzung
Mag. Alexandra Weiss, Klinische Psychologie

Stuhlinkontinenz
PD Dr. Andreas Bogner, Universititsklinik fiir Allgemein- und Viszeralchirurgie

Stomatherapie
Christiane Neubauer

Emahrungsberatung
Ramona Neuhold

Im Anschluss findet ein Get together mit Austauschméglichkeiten und Buffet im Foyer statt.

Veranstaltungsort Anmeldung bitte unter:

Raum HS E2 im Horsaalzentrum ukbz@uniklinilkum. kages.at
ts

der Medizinischen U at Graz,
Auenbruggerplatz 50, 2. UG, 8036 Graz

Dank der freundlichen Unterstiitzung der Firmen:

a Hollister: @Medtronic @ | Farco
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WELT-KONTINENZ-WOCHE 2026

Pressearbeit & Social Me

» Presseaussendung

v v Vv v

dia

APA-OTS-Aussendung
Direkte Medienkontakte (z. B. ORF / Guten Morgen Osterreich, ORF Radio Kérnten, Standard-Beilage)
Laufende Postings auf Facebook-Seite der MKO ,,Kontinenz Info-Page* (inkl. FacebookAds)
1 Video auf YouTube (Webinar)

orF [ e

Sendung v Sendungen AZ

;
ikologin Ingrid Geiss iiber Kontinenz

ORFArchiv

Dr. Ingrid Oswald (ehem. Geiss) zu Gast bei ,,Guten Morgen Osterreich*

Auszug Medienberichte

I[\
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Harninkontinenz im Alter ist zwar sehr haufig, aber kein unabénderlicher

1{,#
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Sie ist meist gut

Rat und Tat £

‘Am 17. Juni um 19 Uhr widmet
sich ein MeinMed-Webinar dem
Thema Harninkontinenz. Ex-
perten der Medizinischen Kon-
tinenzgesellschaft ~ Osterreich
(MKO) informieren verstindlich
iiber seine haufigsten Formen
jund Ursachen sowie aktuelle
medizinische  Behandlungs-

das Risiko mit zuneh

den physiotherapeutische An-
sitze und alltagstaugliche Tipps
vorgestellt. Ein wichtiges The-

Welt-Kontinenz-Woche:
iir die Blase

ma, denn unwillkiirlicher Harn-
verlust betrifft viele Menschen.
Etwa jede vierte Frau und jeder
zehnte Mann erlebt im Laufe
des Lebens Symptome, wobei

Alter steigt. Leider suchen sich
viele Betroffene aus
ers( spat Hilfe. Dabei kann eine
wer- i in den meis-
ten Fillen wirksam behandelt
werden, was die Lebensqualitit
wieder verbessern kann. (La$)

mendem

setany | | e

Tabuthema
Harninkontinenz: Warum
frau nicht damit leben muss

machtdi

Kontinenzgesellschaft Osterreich

(MKO)auf ein weit

aberoft

Harninkontinenz. Jede vierte Frau ist im Laufe ihres Lebens davon betroffen. Dennoch
sprechen viele Betroffene nur ungern dariiber. Scham Unsncherheu oder die Annahme, eine

»Blasenschwiche" sei eine normale d: dass
H:lfenﬁersrspawesuch(wud Dabei gibtes diedi
itit deutlich kénnen.
no Akivititen i,
o Umso wichtiger
Dabei | Rutkowsk,
Kommt e beim Husten, Niesen, Lachen, Diegute Nachricht: Inden meisten Eallen | nehmen.
Unsache st
i ~ i
Dabe e Muskul und modere Therapieformen. .Das Zielde
MKO st
unter iner Mischform. sungen der Trink-und Toletengewohn- allinbleiben und e gt HIKe”, erklirt Frau
| h g oApe
Wi i K Tatfar
wellsie %

ahren,

et
abfindenr,sagt Dr. Rutkowski

Konnen ene Rollespiclen.

und praktische’

Hilfe bei
Blasenschwiiche

ein Tobuthema. Die Welt Kontinenz Woche baut Hemmschwellenab.
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Nahere Informationen

Harninkontinenz ist immer noch ein Tabu

s Welt-Kontinenz-Woche: Die Geburt eines Kindes ist eine der hiufigsten Ursachen von Harnverlust.
Grund zum Schiimen gibt es keinen. Wie sich junge Miitter helfen kénnen, erklirt die Physiotherapeutin.

Mutter, wie der Bockenboden funktionert. e s sxre:

Inkontinenz ist eine hiufige
Folge der Geburt eines Kindes
und trotzdem noch ein Tabu-
thema.,Auch wennsichinden
letzten Jahren diesbeziiglich
einiges getan hat, herrschen
nochimmer viel Unwissen und
Halbwissen rund um Konti-
nenz und Beckenbodenschwa-
che bei Frauen’, sagt Physio-
therapeutin Caroline Travis-
Resl. Sie leitet gerade wieder
einen Kurs zur Stirkung des
Beckenbodens und ist Teil des
interdiszipliniren Teams Ge-
sundheitszentrum Jamicos
inTelfs.

Der Leidensdruck bei Harn-
inkontinenz ist enorm, doch
nach wie vor bleibt unwillkiir-
licher Harnverlust oft unbe-

»Es herrschen
noch viel Unwis-
sen und Halbwis-
sen rund um
Kontinenz."

Caroline Travis-Res!
Physiotherapeutin

handelt. In Osterreich sind
knapp eine Million Frauen und
Minner davon betroffen. 20
Prozent der Frauen ab 40 lei-
den unter inenz. Man

spricht von zwei Formen der
Inkontinenz. Am haufigsten
ist die Stressinkontinenz, die
zum Beispiel beim Husten oder
Springen bzw. Lossprintenauf-
tritt. Bei der Dranginkontinenz
miissen Betroffene stindig die
Toilette aufsuchen.

Umso wichtiger ist es, der
unsichtbaren Beckenboden-
muskulatur mehr Aufmerk-
sambkeit zu schenken. Trgt der
Beckenboden doch wie eine
360-Grad-Hangematte die Bla-
se sowie Gebarmutter, Darm
und alle weiteren Organe un-
terhalb des Zwerchfells.

Beim angeleiteten Training

sind die richtige Atmung und
Haltung. Spezielle Ubungen
helfen, den Beckenboden zu

Beiden Themenbe-
reichen ist eine gan-
ze Woche mit Infos
gewidmet.
WiEN Haminkontinenz zihlt zu
den hiufigsten Volkskrankheiten
und bleibt dennoch fiir viele ein
thema. Bei der Inkontinenz-
‘wache, die vom 15. bis 21. Juni 2026
stattfindet, informiert die Medizini-
Oster-

keiiftigen und zu
Ganz nebenbei bekommt man
auch cine Anleitung mit, Las-
ten schonend

sche
reich (MKO).

Hommschwellen abbauen
inkon-

Die Kosten werden zum Grofi-
teil von den Kassen iiber-
nommen. Einzelsettings sind
méglich.

Um dem Beckenboden
nicht zu schaden, sollte Sport
mit Bedacht wieder aufge-
nommen werden. Auch beim
Tragen der Babys gilt es Pau-
sen einzulegen. Die Physio-
therapeutin rit ferner dazu,

un
Ansteuerung des Beckenbo-
i hul

ei stop!
gen arztlichen Rat einzuho-
len. (strosa)

Die
tinenz sind vielfltig: Manche Be-

Harninkontinenz und Allergien

WC

E

Ve die s dring, darfdor Weg rr Tolete nicht allzm weltseln. 1010

Die MKO engagiert sich seit 36
Jahren far Menschen mit Blasen-

7. Juni 2026 steht die Welt-
Allﬂgne\\nchc auf dem Programm.

und anderen

Husten oder sogar Lachen, ohne
vorher Harndrang zu spiren. Bei
anderen ist der Drang wiederum
50 grof, dass sie stindig zur Toilet-
te massen und es manchmal nicht
mehr rechtzeitig schaffen. Oft trtt
beides zugleich auf. In jedem Fall
ist der Leidensdruck enorm. Aus
Scham, Unsicherheit oder fehlen:
der Information bleibt Inkontinenz
allerdings oft unbehandelt, obwohl
zahlreiche wirksame Behandlungs-
moglichkeiten zur Verfigung ste-

elt-Kontinenz-Woche*

rungsetzen.

men. Die Fach-
gesellschaft vereint dsterreichweit
spezialiserte Arzte, Pflegefachkrif-
e und Physiotherapeuten. Viele
Betroffene glauben, sie missten
mit ihrer Blasenschwiche leben
odersd i

Im Vorfeld lidt die

meinschaft  Allery m(-rmcldun'
it der MeduT Wien S 18- Tony
2026 zur virtuellen Allergie-Sprech-
stunde. Unter dem Motto ,Allergie
m Grif* informieren Expertinnen
und Experten von 17 bis 19 Uhr iber

den Einfluss von

wirksame Therapien. Unser Ziel
ist es, Menschen zu_informieren,
Hemmschwellen abzubauen und zu
zeigen: Niemand muss mit diesem
Problem alln beiben o it
Hilfe", betont MKO-Vizeprasident
Oberar Michae Rtk .
mationen zum Angebot der MKO:
1. Vom

Therapien fir Kinder und Erwach-
sene. Betroffene und Interessierte
erhalten fundierte Information unk

praxisnahe Tipps fir den Alltag

Sie haben zudem die Moglichkeit,
Fragen direkt an die Vortragenden
2u richten. Die Teilnahme ist kos-
tenfrei mdgich: www.meduniwien.
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PR / PRESSEARBEIT

Pressearbeit

Rubrik ,,Kontinenz News": Kooperation mit MedMedia erscheint in SPECTRUM Urologie und Gyn-Aktiv
Ankiindigung der JT 2025 in med. Fachmedien

Erstellung einer zusammenfassenden Kongressnachlese der Jahrestagung

Pressearbeit rund um die Welt-Kontinenz-Woche

+MKO-Fachcenter* auf gesund.at (https://www.gesund.at/mkoe)

v Vv Vv Vv Vv Vv

Laufender Kontakt mit Journalist:innen

Ergebnis:
Gesamt 96 Medienberichte:
» 27x in med. Fachmedien

» 69 x in Laienmedien

Die 35. Jahrestagung der MKO

Medienberichte Fachmedien (Auszug)

35. Jahrestagung der MKO,

D1e unterschitzte Mitte

Die diesjdhrige Jahrestagung der MKO, fand vom 17. bis 18. Oktober 2025 statt.
Das Thema war *Beckenbodenmedizin heute: Kontinenz, Sexualitat, Behandlung
im Team". Expertiinnen beleuchteten verschiedenste Aspekte ous drztlicher,
physiotherapeutischer und pflegerischer Sicht.

35, Johresrogung der MKO |
Save-the ate e

Linz  17%.=18.Okiober 2025

Moderne Therapien bei In-
kontinenz und Beckenbo-
denschwache setzen heute
auf ein multimodales Vor-
gehen. Warum es mehr Ver-
netzung und Strukturen im
niedergelassenen Bereich
braucht, erklartUrologe
Michael

diesen Bereich: Es gibt professionelle
Beraung durch speziell geschultes
nal (Kontinenz und Sto-
maberaterlnnen - KSB), Physiothera
peutlnnen mit spezieller Schulung in
Ih\'h-nbudrnyu&uhm wirksame
Medikamente und moderne Operati-
onsmethoden fiir Ménner und Frau-
n. Kurz gesagt: Patientinnen und Pa.
tienten kann heute cine viel broitere
Palotte an Moglichkeiten angeboten
werden, als dies noch vor 20 Jahre
mbglich war

e wissen
-dmﬁluh.r Erkenntniso oder e

die grofiten Herausforderungen in der
Pa-

Michael Rutkowski: Der Ihzh-nhu

den und seine Funkiio

rutage gt erforscht. Modeme o

picansitze konzentrieren sich daher
A

tienten mit Inkontinenz - und wo
gibt es aus hrer Sicht in Osterreich
den dringendsten Handlungsbedarf?
Rutkowskl: Die grofite Herausforde-
rung st sicherlich die demografische

Dr. Michael Rutkowski
Prasident der Medizinischen
Kontinenzgesellschaft
Osterrelchs und Oberarzt am

Landesklinikum Komeuburg.

ntengruppe ist aufiendig und be-
nétigt spezielle Kenntnisse. Im nie-
dergelassenen Bereich werden ent-
sprechende Leistungen aber kaum
vergitet. Patienten werden daher oft
an die wenigen Spezialambulanzen
der KrankenhBuser verwiesen und
die Wartezeiten sind entsprechend
lang. Es besteht also dringends
Handlungsbodarf, diese Le
auch flachendeckend im nieder
lassenen Bereich zu ermoglichen.

Krzte Woche: Welche Rolle spiels die
Teamarbelt zuischen Urologle, G
kologie, Chirurgie, Allgemeinmedizin,
Physiotherapie und Pflege - wnd wo
hapert es noch an der Vemetzung?
Rutkowskl: Gerade im Bereich der

S

%
Vierten Berufsgruppe eine entschei-
dende Role fi die optimale Beweu-

ppen in den Spitilen funkio-
niert in der Regel sehr gut, optimal
sogar in den zertifizierten Beckenbo-
denzentren der Medizinischen Kon.
tinenzgesellschaft Osterreich (MKO).

Potenzial bestcht sicher noch im
Aushau der Vemetzung mit der All-
gemelnmedizin: Als erste Anlaufstel
le fiir die Patienten kann hier schon
viel geholfen werden. Die Arztin /
der Arat fir Allgemeinmedizin kann
das Thems bebutsam anspreche,

n Zusammenarbeit mit speziali
sierten Fachdisziplinen die weiter-

runterzuladen ode Besty
Regionale Fortildungen sowie die
Jahrestagung der MKO in Linz, im

Bohandhung von Patientinnen und  figen pvnnz\tllm Ressourcen. Die ung der Patentinnen und Patienten.  Okuober (s. . 16 unten) bieten eben-
Patienten mit in Padt Die Zusammenarbelt der Berufs- o Raum sich auszutauschen. sm
Kurzzusammenfassung Radio
Lebens- Datum: 09.09.2025
zeichen Sender: Freirad - Freies Radio Innsbruck

- Sendung: KuiturTon
DR. EVA GREIL'SCHAHS Uhrzeit: 18:30 Uhr
b - Fernsehen ORFON  KIDS  Sound  Topos Dehﬂﬂﬁ OS|€II‘E ich  Wetter i i 2260

Inkontinenz iRttt = Ll d = Mitschnitt: 21/

Bestellen e HER Ihen Mitschitn hoherer Aufosung
Download um nur 31€ exkl. Ust.

RAT FUR BLASE
UND DARM

Die offentliiche Toilette in Innsbruck hat sich seit 1908 entwickelt, um den
Bedarfissen der Bevolkerung gerecht 2u werden. Weitere Informationen finden
Sie unter wvaw kontinenzgeselschaft.at.

JETZR BETRIFFT:GESCHIEHTE:
¥ Eifle Gewerkschaff gegen/deniommunismus

Themenseite. Inkontinenz cherfalt oder Angst (-4
zihlt zu den héufigsten ge-
sundheitlichen Problemen — Duliabs Jockw, ragany 1ok
im Rahmen der Welt-Kon-
tinenz-Woche riickte die

Medizinische Kontinenz- 4 ot
gesellschaft Osterreich die oder

81S0UND  PROGRAMM  CLUB  SHOP  ARCHIV

JOURNALE

Probleme rund um Blase burt, argewtcit, hormo- Hongkang: Suche nach
und Darm in den Fokus. e 0eraoe v.f,:isﬂ!:;‘ bei GroBbrand
Gemeinsam mit der Ge- e

2 " in- Erkrankung.
sundheitsplattform Mein iy MO Expertin: Fubfessel fiir
Med.at wurde eine The- wirksame Behandlungsop-

A ) Hochrisiketdter genau priifen
menseite ,Rat fiir Blase

und Darm® erstellt, die Be- Gewaltschutzexpertin: Frilhe

troffenen und Angehérigen Tk it o Mm; Priivention essenziell
einen niederschwelligen . ' .
Zugang bietet: https://www. ‘m;';g,z?;;,ﬁ::';,,:,& Am Puls - Gesundheitund Medizin Verdachtige nach

: b A et zugang . 5 : Bombisdrob
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FORDERKREIS

AFS MEDICAL GmbH Medizinproduktehandel
ALLOMED Medizintechnik GmbH

AM.I. GmbH

ATTENDS GmbH

B. BRAUN Austria GmbH

BSTANDIG — Paul Bsténdig Ges.m.b.H.
COLOPLAST GmbH

CROSSTEC GmbH (vorm GILVASAN)
DAHLHAUSEN GmbH

ESSITY Austria GmbH (vorm. SCA Hygiene Products GmbH
HOLLISTER GmbH

INNOCEPT Medizintechnik GmbH

KWIZDA Pharma GmbH

LABORIE MEDICAL Technologies
Medizintechnik LORPER GmbH

MEDTRONIC Osterreich GmbH
Pharmazeutische Fabrik MONTAVIT Ges.m.b.H.
PAUL HARTMANN Gesellschaft m.b.H.
PONTEMED GmbH

PUBLICARE GmbH

TELEFLEX RUSCH Austria GmbH

TIC Medizintechnik GmbH & Co. KG
WELLSPECT HealthCare GmbH
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