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UBERBLICK

471 Mitglieder (davon 451 zahlende Mitglieder, 8 Ehrenmitglieder, 12 Betroffene) davon 42 neue Mitglieder
Teilnehmer/innen an der 29. Jahrestagung 2019: 350

195 zahlende Teilnehmer /innen
155 nicht-zahlende (Referent/innen, Vorstand und Géste, Organisation etc.)
97 Workshop-Besucher /innen

27 Mitglieder im Forderkreis

1 Kontinenz-Stammtisch, Landesstelle OO

1 Kontinenz-Meeting, Landesstelle Karnten

1 Kontinenz-Stammtisch, Landesstelle Wien

1 Kontinenz-Stammtisch, Landesstelle Salzburg

Teilnahme an Fach- und Fortbildungsveranstaltungen

4 Sitzungen des Vorstandes, davon eine gemeinsame Sitzung mit dem Forderkreis
1 Sitzung des Forderkreises

1 Mitgliederversammlung anl&sslich der Tagung in Linz 2019

Arbeitssitzungen von Teilen des Vorstandes zu Organisation von MKO und JT
Laufende Beratungen von Betroffenen und Angehdrigen: persdnlich, telefonisch, per E-Mail

zwischen 6.300 und 10.300 Besucher/innen der Webseite pro Monat (unique user)

33 Videos im YouTube-Kanal der MKO wurden insgesamt 27.687-mal gesehen, 427 Abonnent/innen
(Stand 31. August 2020)

138 Medienberichte (46 in med. Fachzeitschriften, 92 in der Laienpresse)



TATIGKEITEN VORSTANDSMITGLIEDER (Auszug)

Aktivitdt

2019

Veranstaltung

Vorirdge, Moderationen, Teilnahme Fach- und Laienveranstaltungen, Lehridtigkeit/Fortbildung

Der Beckenboden des

20190909 Vortrag Mannes SHG Prostatakrebs BHS Linz MS
20190910 Fortbildung Beckenbodentraining 18 KSB geschult Krems KM
1120
20190916 Vortrag Kontinenzférderung Selbsthilfegruppe Parkinson Cothmanngasse 5 GS
Parkinsonselbsthilde mit GS
Kontinenzstdrungen bei und ML im Okt. Noch 2
20190916 Vortrag Parkinson Ubungstermine KM
ganztdgige
20191017 Moderation Stoma und Inkontinenz JT der KSB MW
20190920 Vortrag Kontinenzhilfsmittel AUB Modul Basisdiagnostik Zell am See MS
Fortbildung Stomaversorgung
20190924 Unterricht 8 Std Tabuthema Sexualitét AKH-Akademie Wien MS
Was kann PT bei
Kontinenzstdrungen Austausch fir die
20190926 Fortbildung bewirken? Zusammenarbeit mit FSW KM
20190926 Vortrag Kontinenzférderung ASB HH Ausbildung 15, Pillergasse 24 GS
H. Madersbacher
20191018 Laudatio Ehrenmitglied JT der MKO Linz MW
20191018-19 | MKO-JT Linz alle
Wiener Kontinenz
20191021 Teilnahme Stammtisch 1090 Wien AKH GS
20191116 Referent Hohergradige Dammrisse | AUB Modul KH Dornbirn ER
20191121 Expertenrat der DKG Kongress der DKG Essen/DE MW, ML
Zukinftige Kooperation
20191122 Konferenz MKO mit DKG Essen/DE MW, ML
20191123 MQ Museumsplatz 1
Vortrag Kontinenzférderung Netdoktor-VA A-1070 Wien GS
Besprechungen & Sitzungen
Stand MKO
Organisation und
20191114-17 | Betreuung Senaktiv Innsbruck Messeveranstaltung Innsbruck HT
20190910 Arbeitsessen mit dem Présidium der MKO vor der JT 1030 MW
20191017 VS der MKO alle
Teamsitzung Vorbereitung 16. OO Kontinenzstammtisch Wels
20191030 Landesgruppe OO CK
< MW
20191113 Besprechung Rathaus Wien 2020 1090
Artikel & Publikationen
01.12.2019 Fachartikel Multimedikation und Kontinenz beim geriatrischen Patienten in ,,Urologik" HT
Korrespondenzen mit
Autoren fir das
Nov+Dez Themenheft 2020 Springer Verlag MW
laufend Editorial und Artikel fir MedMedia (Spectrum Urologie & GynAktiv) ML
Sonstiges
MKO-Zertifizierung des
20190911 Zertif.-Visite Klinikum Wels-Grieskirchen Wels MS
20191120+23 | An- & Rickreise Kongress der DKG Wien >Essen >Wien | MW,ML




TATIGKEITEN VORSTANDSMITGLIEDER (Auszug)

2020
Aktivitct Veranstaltung
Vortriige, Moderationen, Teilnahme Fachveranstaltungen, Lehrtdtigkeit/Fortbildung
Beckenboden
(Palpationskurs) fir LKH Hochzirl
20200110 | Kurs fir Arztinnen Arztinnen Tirol HT
20200114 | Vortrag Vorstellung BBZ Mitarbeiterversammlung | KH Dornbirn ER
20200124 | Teilnahme Sexualmedizin Basiskurs FBA Frankfurt ER
Kontinenz - Intimitét - | Salzkammergutklinikum
20200129 | Vortrag Migration Vécklabruck Vécklabruck CPJ
Kontinenzmeeting
20200130 | Vortrag Kd&rnten Klagenfurt ML
Wissenschaftlich
Offenes zu Kontinenz | Salzburger SALK -
20200219 | Vortrag u. Sexualitat Arztegemeinschaft Salzburg CPJ
20200226 | Vortrag Kontinenzférderung HW Burgenland Eisenstadt GS
Harninkontinenz bei
20200316 | Vortrag der Frau Hilfswerk Burgenland Eisenstadt LF
Ausbildung der
20200507 | Vortrag virtuell FI Physiotherapeuten (PT) Virtuell MW
Welt-Kontinenz-
20200603 | Videodreh Woche EH
Welt-Kontinenz-
20200608 | Videodreh Woche ML,MR
20200615 | Interview ORF, Radio K&rnten MR
ORF, Radio
20200616 | Interview Vorarlberg MR
ORF, Guten Morgen
20200617 | Interview Osterreich 1130 ML
KH Gaéttl.
Heiland 1170
20200630 | Videodreh Anulind Wien GS,KM
20200707 | Videodreh Anulind KM
20200721 | Ubergabemeeting MKO OO Voralpenkreuz MS,CPJ
20200728 | Videodreh Anulind KM
Sexualitat und Uni-Lehrgang Kontinenz- Donauuni Krem
20200912 | Seminar 8 Std. Intimitgt in der Pflege | und Stomaberatung onavuni Rrems MS
MKO-Zertifizierung
des KBBZ BHS
20200915 | Zertifizierungs-Visite Wien/LKH Lilienfeld Wien MS
AUB Modul
20200918 | Vortrag Kontinenzhilfsmittel Basisdiagnostik Villach MS
Besprechungen & Sitzungen
Wien, KH
20200109 | VS-Sitzung MKO Géttl. Heiland | MLLMR,MW KM,CK
Moderation Probleme rund um die | 16.00 Kontinenz- Klinikum Wels-
20200204 Geburt Stammtisch Grieskirchen CK
20200219 | sjt7ung Rathaus Wien 2020 1090 MW,MLMR
Teamsitzung Landesgruppe OO | Vorbereitung 17. 00, | MKO-Landesstelle OO Linz
20200310 Kontinenzstammtisch
CK,CPJ
20200402 | VS-Sitzung Video MLMRMW KM
20200623 | VS-Sitzung Video MLMRMW KM
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Arbeitsessen mit Fr. Potyka, betreffend MKO, JT 2020, Kooperation mit Springer

20200709 | Verlag 1080 MW
20200729 | Besprechung mit Karin Miller Manuskript fir KSB (Springer) 1030 MW
20200730 | VS-Sitzung KM,CK,ML,MR
20200813 | Besprechung mit R. Hochwimmer | Computermodell BB 1080 MW
Laufend Sitzungen Planung Jahrestagung/ Online KM
Mai-Juni Vorbereitung Kontinenzwoche und Chatbetreuung KM
Artikel & Publikationen
Multimedikation und Kontinenz beim geriatrischen Patienten (J.
20200301 | Fachartikel Urol. Urogynékol) HT+MW
Jan-Marz Redaktion Manuskripte fir Themenheft (Springer Verlag) MW
April Publikation 30 Jahre MKO fir den Newsletter MW
April-Juli Redaktion Manuskripte fir weitere Hefte MW
20200619 | Presseaussendung "Inkontinenz ist kein Schicksal" LF
August Interview+Review Text Standard-Beilage (Mediaplanet) MR
laufend Editorial und Artikel fir MedMedia (Spectrum Urologie & GynAktiv) ML
Sonstiges
Vorbereitungen Kontinenz-
20190114 | Stammtisch 1220 Wien GS

*Glossar (in alphabetischer Reihenfolge)

LF Lothar Fuith

EH Engelbert Hanzal

CK Christoph Kopf

CPJ Cornelia Puchner-Jirka
ML Michaela Lechner

KM  Katharina Meller
ER Evi Reinstadler
MR Michael Rutkowski
GS Gisele Schén

MS  Martina Signer

HT  Helena Talasz

MW  Max Wunderlich




MKO-JAHRESTAGUNG

29. Jahrestagung der MKO

Funktion erhalten & Stérungen behandeln
- Aktuelle Entwicklungen und Visionen

Termin: 18.-19. Oktober 2019, Linz

Kongressprédsidenten:
Martina Signer, DGKP/KSB | Ordensklinikum BHS Linz
Hofrat Univ.-Prof. Dr. Helmut Madersbacher | Privatklinik Hochrum

350 Teilnehmer/innen
195 zahlende Teilnehmer /innen

155 nicht-zahlende (Referent/innen, Vorstand und Géste, Organisation etc.)
97 Workshop-Besucher /innen

TEILNEHMER*INNEN NACH BERUFSGRUPPE

ohne Angabe 3% Presse 1%

Firmen 21% _/

Pflege 33%

Physiotherapie 17%

Arzte 25%

TEILNEHMER*INNEN NACH HERKUNFT
Vbg 1% Ausland 2%

Shg 7% 1 00 24%

Tirol 9%

Stmk 11%/ Wien 21%

NO 18%




MKO-JAHRESTAGUNG

Folgende Materialien wurden produziert:

e Vorprogramm

e Hauptprogramm

e Anmeldeformular

e Referateband

e Anzeigen (3 Formate)

e Kongressunterlagen vor Ort: Schilder, Wegweiser, PPT Folien, TN Bestatigungen, TN Badges, Workshop-
Bestdatigungen, WS Eintrittskarten, Standpldne Industrie, diverse Aufsteller

e TN Listen & Registrierungshilfen

e Feedbackbogen

e  Zahlungsbestatigung Bar

e Dankkarten

Webseite:

e Allg. Informationen zur Jahrestagung auf der Startseite

e Verlinkungen zur Jahrestagung innerhalb der Site

e  Online-Anmeldung, Online-Programm

e Div. Downloads (Anmeldeformular zusétzlich zu Online-Anmeldung, Vorprogramm, Workshop-Info,
Rahmenprogramm)

e Extra Info- und Download Bereich fir Sponsoren mit Sponsoringmappe & Anmeldung als Download

Presse:
» Ankindigung in med. Fachmedien (Sujet+Kongresskalender)

» Anwesenheit von 4 Fachjournalist/innen Vorort

» Kongressnachlese an Fachmedien




REGIONALE FORTBILDUNGEN

Kontinenz-Stammtisch bzw. Kontinenz-Meeting der Landesstellen 00, Kérnten und Wien

Der ,,Kontinenz-Stammtisch” bzw. das ,,Kontinenz-Meeting" sind Fortbildungs- und Vernetzungs-Abende der MKO-
Landesstellen und richten sich an Fachleute aus den jeweiligen Bundesldndern, die sich mit Diagnostik und Therapie von
Inkontinenz beschéftigen. Betreuer/innen von Menschen mit Harn- und Stuhlinkontinenz oder Entleerungsstdrungen aus dem
arztlichen, pflegenden und physiotherapeutischen Bereich tauschen sich in angenehmer Atmosphdre aus und intensivieren
ihre Zusammenarbeit. Im Rahmen der Fortbildung werden zu einem Schwerpunktthema Vortrége aus Sicht der Chirurgie,
Gyndkologie, Kontinenz- und Stomaberatung sowie der physikalischen Medizin gehalten. Den Stammtisch-Charakter erhalt
die Veranstaltung einerseits durch angeregte Diskussionen nach den Vortragen und Fallbeispielen, andererseits durch
gemitliches Beisammensein im Anschluss, bei dem neue Kontakte geknipft und Gedanken ausgetauscht werden. Im Rahmen
der Veranstaltungen wird ein Expert/innen-Netzwerk auf- bzw. ausgebaut. Damit kann die Betreuung der Betroffenen

flachendeckend und wohnortnahe durchgefihrt werden.

Kontinenz-Stammtisch der Landesstelle 00
» 4. Februar 2020 im Klinikum Wels-Grieskirchen

Kontinenz-Meeting Landesstelle Kdrnten
» 30. Janner 2020 im Hotel Sandwirth, Klagenfurt

Kontinenz-Stammtisch Landesstelle Wien

» 21.November 2019 in der Akademie fir Fortbildungen und Sonderausbildungen, Bereich Pflege

Kontinenz-Stammtisch Landesstelle Salzburg
» 24. September 2019

R

Stammtisch inkl. Verabschiedung Rosalinde Schur, DGKP, KSB



SONSTIGE FACH-VERANSTALTUNGEN

Hilfswerk Fachtagungen zum professionellen Umgang mit Inkontinenz

1. Veranstaltung: Eisenstadt

26. Februar 2020
Teilnehmer /innen: ca. 60 Pflegepersonen

Vortrége der MKO:

Medizinische Mdglichkeiten zur Behandlung und Prévention
Lothar C. Fuith

Pflegespezifische Herausforderungen bei Inkontinenz
Mit Fokus auf die mobile und stationdre Langzeitpflege
Gisele Schén

Mit Physiotherapie die Kontinenz stdrken
Praventive und kurative MaBnahmen bei Inkontinenz

Katharina Meller




LAIEN-VERANSTALTUNGEN

Netdoktor GesundheitsstraBBe

Termin: 23. November 2019, Wien

Aktivitdten MKO: gemeinsamer Stand mit Coloplast & Beratung, Vortrag Gisele Schén

7 lange, 19 kurze Beratungen und Vortrag

-'-
netdoktor.at '
GESUNDHEITSMESSE ry

- 20Jah €
MUSEUMSQUARTIER

WIEN/ZARENA 21 UND
OVALHALLE PER | oo
EINTRITT FREI R WIENERg
: 1 STADTISCHE

WIENNA NSURANCE LROUP

W tadt (., Gooo G onern g @ wem e (G Sri. obbvie teva Y.

Seniorenmesse SENaktiv

Termin: 15.-17. November 2019, Innsbruck
Aktivitagten MKO: Stand, Beratung

BN ESUNDHEITSSTRASSE

S SENAKTIV

Kosten|
Hor-Ch
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BERATUNGEN, INFORMATIONSMATERIAL

Personliche und telefonische Beratungen
Telefonische Beratungen (MKO-Beratungstelefon 0810/100455)
Beantwortung E-Mail-Anfragen

Versand 60 Infopakete

Laufender Versand von Informationsmaterial an Ambulanzen, PT-Praxen und Ordinationen (v.a. Factsheets

und Miktionsprotokolle). Bei Erscheinen jedes neuen Materials geht eine Aussendung an die Mitglieder.

MITGLIEDERWERBUNG

» Beijeder Veranstaltung werden Beitrittserklarungen verteilt

SITZUNGEN

17.10.2019

09.01.2020

04.03.2020

02.04.2020

23.06.2020

Vorstandssitzung, Gugl, Linz zusammen mit dem Férderkreis

Vorstandssitzung, 1170 Wien

FK-Sitzung, 1140 Wien

Vorstandssitzung, Videokonferenz

Vorstandssitzung, 1170 Wien + Videokonferenz

Sowie diverse Arbeitssitzungen von Teilen des Vorstandes zu Organisation von MKO, WKW, JT 2020 etc.
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ZERTIFIZIERUNGEN

Zertifizierung von Kontinenz- und Beckenbodenzentren
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Kontinenz- und Beckenboden-Zentren sind interdisziplindre Einrichtungen, die sich schwerpunktm&Big Problemen der Harn-
und Stuhlinkontinenz sowie Erkrankungen des Beckenbodens widmen. Sie beschaftigen sich mit Pravention, Diagnostik,
Therapie, Rehabilitation und Versorgung. Ebenso obliegt ihnen die Fort- und Weiterbildung sowie Forschung. |hr Ziel ist die
Optimierung einer engen interdisziplindren Zusammenarbeit aller beteiligten &rztlichen und nicht- &rztlichen Fachbereiche
zum Wohle der Betroffenen. Von der MKO zertifizierte Kontinenz- und Beckenboden-Zentren zeichnen sich durch besondere
Kenntnisse, Erfahrungen und Fertigkeiten der kooperierenden Institutionen auf den Gebieten der Diagnostik und Therapie bei

Harn- und Stuhlinkontinenz sowie bei Erkrankungen des Beckenbodens aus.

Zertifizierungen wurden aufgrund der Corona-Krise verschoben!!

MKO Beratungsstellen Zertifikat
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Die Medizinische Kontinenzgesellschaft Osterreich (MKO) hat es sich zum Ziel gesetzt, neben Aufklérung der Bevélkerung
und Motivierung der Betroffenen, Hilfe in Anspruch zu nehmen, auch die Fort- und Weiterbildung von professionell mit

Inkontinenz befassten Berufsgruppen — Arzt /innen, Pflegepersonen, Physiotherapeut/innen — zu férdern.

Unter "Beratungsstellen & Zentren" wollen wir auf der Webseite auch interessierte niedergelassene Kolleg/innen anfihren,
deren besonderes Engagement durch ein MKO-Zertifikat gewiirdigt werden soll, das jenen ausgestellt wird, die mindestens
1x jahrlich eine einschldgige Fortbildungsveranstaltung besuchen. Die Mitgliedschaft bei der MKO ist Voraussetzung. Fir
Mitglieder ist dieses Zertifikat kostenfrei. Das Zertifikat wird fir 2 Jahre ausgestellt.
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HOMEPAGE

JP design plus+, Jasna Potocnik Hibner

Website Design, Programmierung und Pflege, Aktualisierungen

Wir 0ber uns | Befroffanan-Info
Beratungstelefon: 0810.100 455

ows gane Ovrrech s Ot

MKO MISSION STATEMENT

NEWS | AKTUELL

werden Sie Mitglied
er MKO!
weitere Informationen >>

'\ Die MKO hat sich die Férderung von MaBnahmen zur Privention,

/|| Diagnostik, und der Ham- und
zum Ziel gesetzt.
Durch gezielte it will die MKO die inenz aus der

Tabuzone holen, Betroffenen und ihren Angehdrigen Rat und Hilfe
gewahren sowie Forschung, Lehre und Praxis in der interdisziplinaren
30. JAHRESTAGUNG DER MKO Behandlung fordern und koordinieren.

als Webinar in verkiirzter Form

Es ist mir &ne grofle Freude Sie auf der Website der MKO begrifien zu
dirfen.

Inkontinenz st nicht tidlich, aber sie nimmt Dir das Leben.
Dieses Zitat hat fur ale Menschen, de von Inkontinenz betroffen sind,
enorme Bedeutung. In Osterreich snd mehrere hunderttausend Menschen
von verschiedenen Formen der Inkontinenz betroffen. In vielen Fallen fitt
sie zu sozialer Isolation, wel die Betroffenen sich scheuen, das Haus zu
veriassen und daher soziake und sogar famiiare Kontakte abbrechen.
In der MKO arbsiten
enger Kooperation miteinander daran, das Thema Inkontinenz 2u

»nd Patierten gende, und Facharzte
dber die v 2unf

Ichmchte mich as neue Prasidertin der MKO vorstellen, ich bin Facharztin
fir Chirurgie mt Schwerpunkt Koloproktologie und arbeite dis Oberaztinim
KH géticher Heiand in Wien. Ich werde unterstutzt von OA Dr. Michael
Rutkowski, Urologe im KH Korneuburg mi Schwerpunkt funktionelle Urologie und OA Dr. Evi Renstadier,
Gynakologn im KH Dorrbim. Somi snd auch die drei in

MKO vertreten.

Herzichst,

OR Dr. Michaela Lechner, FEBS
FA fur Chirurgie, Europ. Facharztin fur Koloproktologie
Prasdentn der MKO

30./31. Jahrestagung der MKO
Verschoben auf 15.-16. Oktober 2021
in Linz

You([T)

Neuverungen auf www.kontinenzgesellschaft.at

Erstellung neuer Unterseite ,,Job-B&rse* (http://kontinenzgesellschaft.at/job_boerse.htm)
WCW & YouTube (nicht neu, aber neu aufbereitet)

Rathaus-Veranstaltung (ist im Moment offline)

v v Vv Vv

Jahrestagung: Covid-Infos, Aktualisierungen diesbzgl. (ist bereits auf 2021 angepasst)

Zugriffe (Sept 2019 bis Aug 2020)

Unique User (Besuche / Visits): 6.286 (April 2019) bis 10.295 (Juni 2019) / Monat

Anfragen / Klicks (page impressions): 53.491 bis 160.830 / Monat

Haufigste Zugriffe: Besuche im Juni & August 2020, Anfragen im September, Oktober 2019 & Juni 2020
GroBtes Downloadvolumen im Juni 2020: 21,7 GB
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YOU TUBE-KANAL

You([TH)

33 Videos gibt es im YouTube-Kanal der MKO
Sie wurden insgesamt 27.687-mal gesehen
Der Kanal hat 427 Abonnent/innen

Playlists:

Q&As: Experten antworten (17 Videos)
Welt-Kontinenz-Woche 2020 (6 Videos)
Fachvortréige (6 Videos)
Experten-Interviews (3 Videos)

Ubungen firr den Beckenboden (1 Video)

v Vv Vv v Vv

K
e Kontinenz Q

Video 2ugriffsquelle Reglon Alter der Zuschaver  Geschlecht der Zuschaver Datum Abostatus  Aboquelle  Playlist
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Info-Kanal der Medizinischen Kontinenzgesellschaft Osterreich (MKO)
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Welt-Kontinenz-Woche 2019 (Pressekonferenz)

Welt-Kontinenz-Woche 2020

Sehr gute Performance v.a. da — mit Ausnahme der Welt-Kontinenz-Woche — keine aktive Bewerbung des Kanals.

Video mit den haufigsten Klicks: Basisibung Beckenbodentraining (> 12.600 Aufrufe)

75 % weibliche / 25 % mannliche Besucher /innen
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BROSCHUREN UND MEHR

MKO Flyer

Referateband der 29. Jahrestagung 2019

Newsletter ,Kontinenz Aktuell”, mit MedMedia erscheint in Spektrum Urologie und Gyn-Aktiv
Toilettenstadtfihrer Wien, Linz, Innsbruck, Graz, Salzburg (herausgegeben von MKO & Astellas Pharma)
6-teilige Serie Factsheets ,,Rat fir Blase & Darm*

Interaktive Beckenbodenkarte

Postkarten ,,Mach dir keinen Druck"

Broschiren fir Fach- und Laienpublikum in tirkischer und arabischer Sprache

Blasentagebuch & Katheterisierungs- und Restharnprotokoll
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PR / PRESSEARBEIT

Pressearbeit

Einladung von Journalist/innen zur Jahrestagung und zu Kontinenz-Stammtischen
Ankiindigung der JT 2019

Erstellung einer zusammenfassenden Kongressnachlese der Jahrestagung
Pressearbeit rund um die Welt-Kontinenz-Woche

MKO-Newsletter in Gyn-Aktiv und Spektrum Urologie (MedMedia-Verlag)
MKO-Mitteilungen im Journal fir Urologie und Urogynékologie (Springer Verlag)

v Vv Vv Vv Vv Vv Vv

Laufender Kontakt mit Journalist /innen

Ergebnis:
Gesamt 138 Medienberichte:
» 46x in med. Fachmedien (inkl. Kontinenz News)

» 92 x in Laienmedien

Auszug Medienberichte Fachmedien

Weiche Ladung 5 | [.Thegood, the bad and the ugly” | |==== |
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Auszug Medienberichte Laienmedien

Mehr Lebensqualitcit
MIT EINER FITTEN BLASE

TN ORMITRT] Eine iberakti hwache Blase kann die 1 itit und -freude
fim Rahmen der massiv beei igen. Doch iwillig i i
WELT-KONTINENZ-WOCHE Weit Konti ] heute kein Schicksal mehr, mit dem man sich abfinden muss.

Tt htee ks s oo, Pt

eltweit leiden ctwa 200 Millonen Menschen
n ciner Strese oder Belastungsinkontinenz,
(Harmabgang beim Husten, Niesen, Sprin-
gen), wobei Frauen rund finfmal hiufger
betroffen sind als Minner.

Videre Gride. Uniriwillier Harnabgang kann iekrei
Unsachen haben: Entrindungen, hormonlle Verdndenungen,
sber auch Medikamente kinoen dic Ursache dafir scin b dic

Wel(—Konu—
" 4 [Lechner ]
Beckenboden 4 =

it
tverbreim. Etwa ein Viertel aller Frauen lei-
detan einer Blasen- oder Darmschwiche.
Aber auch Minner und sogar Kinder sind be-
troffen. Einer Inkontinenz kann man jedoch
sehr erfolgreich vorbeugen und auch bei einem

o, bl s nach cner Schvan-
serschaft durch ine Schwachung der Beckenbodenmuskilatur
‘21 unfrewillgem Harmverlust kommen. Di oftve

nahme, dass dic Blscnschwiche im Aler* unabwendbar st
tand s man ichtsdgegen tan ann, st schlichtwe sch.

bereit elzur g eT—
" Di izinische K Purschik ght im nacholgenden nterview wertvolle
a
tinenzgesellschaft Osterreich (MKO)mochte =
anlisslich der Welt-Kontinenz-Woche von 15. bis Wildhe Aren e i
19.Juni anhand von virtuellen Vortrigen de- e e et s e
i was jede(r) zur Hauptfor Jastungsinkonti- |

Kontinenz beitragen kann. Das Programm be-
steht auszwei Teilen: Information durch einen
Mediziner/eine Medizinerinmit der Moglich-
keit, per Chat anonym Fragenzu stellen, und le-
bendig prisentierte, praktische Tipps von Phy-
siotherapeutinnen.

els um Bifig aufreienden
der sogenannten Reizblase bis hin zur nicht
i

abeis, mulile Serwse, Nervensérungen mach
‘ind Bsice. et schweren Formen kann s berits beim  Operationcn oer Strbletherapie,aber auch dos Verwih-
“Treppensiigen 2 Harmvelut kommen. Dic Urachen sind e scince Blse mit 7 hfgen Blscnentcrungen be-

Dartiber re(_jen statt

pp Infound Link sane s . Hor- dbei
http://kontinenzgesallschaft.at/ monmangel nach dem Wechsel. Auch bei Mannern gt s welchen Gelegenbeiten di Inkontinens aufsit. Eine gni-
wew.htm

an der Prostata, huf st auch cin chronischer Husten ver-  dens 74 diagnostizieren, ine Tustuntersuchung, um cine
‘antworlich. Die rwete Form, die a

nd di die Art der In-
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WELT-KONTINENZ-WOCHE 2020

15.-19. Juni 2020

LCL BT LS Anlésslich der Welt-Kontinenz-Woche 2020 war ein Aktionstag im Wiener Rathaus
Osterreich

Medizinische

geplant. Aufgrund der Corona-Krise konnte diese Veranstaltung nicht stattfinden.

Die MKO fishrte daher ein Alternativprogramm durch, das thematisch breit ansetzte,
\X/O RI_D wodurch zahlreichen Menschen mit Kontinenz- und Beckenbodenproblemen hilfreiche

CO NTI N ENCE Information & Unterstitzung geboten werden konnte.
WEEK 2020 Motto: 5 Tage fir den Beckenboden

Die Aufgaben des Beckenbodens sind vielfdltig: Er tragt die Organe des Beckens und

kontrolliert die Funktion der SchlieBmuskulatur von Blase und Darm. Durch Schwangerschaft
und Geburt, hdufiges schweres Heben, durch Erkrankungen des Nervensystems oder im
zunehmenden Alter kann der Beckenboden geschwécht werden. Inkontinenz ist eine

mégliche Folge. Mit gezielten Ubungen fir den Beckenboden kann man Inkontinenz

BT OT EIETCG L] vorbeugen und selbst bei bestehender Harn- oder Stuhlinkontinenz viel zur Verbesserung

15.-19. Juni 2020 beitragen. In der heurigen Welt-Kontinenz-Woche wurde gezeigt, wie das ,,Work-out fiir

e e et pAVSATE - diesen unsichtbaren Muskel* funktioniert. Dazu gab es umfassende medizinische Information
zu unterschiedlichen Fragestellungen rund um Ursachen, Diagnose und

Behandlungsmdglichkeiten.

Das Programm bestand aus zwei Teilen. Taglich von Montag 15.6. bis Freitag 19.6. ging jeweils von 18.00 bis 19.00 Uhr
ein virtueller Vortrag plus zum Thema passendem Beckenbodentraining bzw. praktischen Tipps als YouTube ,,Premiere”

online:

Teil 1: Virtuelle Vortrige mit Arzten

Im Rahmen eines Vortrages erkldrte ein/e Mediziner/in die Hintergriinde, wie es zu unwillkirlichem Harn- oder Stuhlverlust
kommen kann und welche Behandlungsméglichkeiten es gibt. Die Teilnehmer /innen hatten die Mdglichkeit, per Chat anonym
ihre Fragen zu stellen, oder bereits im Vorfeld per E-Mail ihre Fragen an die MKO zu schicken. Der/die MKO-Experte /in

beantwortete live im Chat diese Fragen.
Teil 2: Beckenboden-Videos
Dariber hinaus hatten die Teilnehmer /innen die M&glichkeit, im Anschluss an den medizinischen Vortrag gezielte

Beckenbodenibungen zu erlernen bzw. bekamen praktische Tipps von Physiotherapeutinnen.

Alle Videos stehen seither im YouTube-Kanal zur Verfigung.
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WELT-KONTINENZ-WOCHE 2020

Das Programm
Montag, 15. Juni 2020: ,,Blase & Darm beim dlteren Menschen”
Medizinischer Vortrag: Prim. Dr. Athe Grafinger, MSc / Tipps der Physiotherapeutin: PT Judith Rathmayr

Dienstag, 16. Juni 2020: ,,Darmgesundheit: Aktiv gegen Stuhlinkontinenz & Durchfall*
Medizinischer Vortrag: OA Dr. Michaela Lechner / Tipps der Physiotherapeutin: PT Brigitte Drs

Mittwoch, 17. Juni 2020: ,,Die Uberaktive Blase, der schwache SchlieBmuskel: Ursachen und Behandlungsméglichkeiten der

Harninkontinenz*
Medizinischer Vortrag: OA Dr. Michael Rutkowski / Tipps der Physiotherapeutin: PT Elisabeth Udier, MSc

Donnerstag, 18. Juni 2020: ,,Kindliche Inkontinenz: Was tun, wenn die Kinder nicht trocken werden“

Medizinischer Vortrag: Dr. Anne Catherine Piskernik / Tipps der Physiotherapeutin: PT Elisabeth Tutschek

Freitag, 19. Juni 2020: ,,Schwangerschaft & Geburt: Kontinenz erhalten und Inkontinenz behandeln®
Medizinischer Vortrag: Univ.-Prof. Dr. Engelbert Hanzal / Tipps der Physiotherapeutinnen: PT Barbara GadI-Purrer, MSc,
CIFK & PT Michaela Zechner, BSc

YouTube-Kanal:

Kanalanalysen Kanalanalysen

Ubersicht Relchwelte Engagement Zlelgruppe )
g el Jrgamen s Ubersicht Reichweite Engagement Zielgruppe

Dein Kanal kommt richtig gut an. Dein Kanal hat in den letzten

Dein Kanal hat in den letzten 7 Tagen 3.021 Aufrufe erzielt
28 Tagen 4.445 Aufrufe erhalten.

Aufrufe Wiedergabezeit (Stunden) Abonnenten

3.021 467,0 +40
4.445 © 511,6 © +90 Fr. 19, Juni 2020
abalidiat iy 551
—_—’A—\___/—’/_‘.¥ o

Start der PR-Aktivitdten am 8.6. — Zugriffe stiegen an 3.021 Aufrufe in der WKW selbst
467 Std. Wiedergabezeit
+ 40 Abonnent /innen
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WELT-KONTINENZ-WOCHE 2020

Presseaussendungen + OTS

Ankindigung des Gesamtprogramms im Vorfeld plus der einzelnen Themen jeweils am Vortag per Presseaussendung.
Zusatzlicher Versand per APA-OTS

» 6 Presseaussendungen

» 4x APA OTS

» 1 Presseaussendung KRAGES & MKO

Ergebnis:
» 79 Artikel / Beitréige
» ca. 3.200.000 Auflage allein in den Printmedien

13 Facebook-Postings, knapp 55.000 erreichte Personen

MKO-Infopaket ,,Beckenbodengesundheit, Blasen- und Darmschwéiche*

Inhalte: Begleitschreiben, MKO-Ratgeber, MKO-Folder. Infomaterial der FK-Firmen

» E-Mail-Beratung: info@kontinenzgesellschaft.at

Betroffene und deren Angehérige konnten ihre Fragen auch per E-Mail an die Experten der MKO richten.

www.kontinenzgesellschaft.at

» Ankindigung auf der Startseite
» Info rund um die Aktivitaten (Microsite)

» Teaser YouTube-Kanal

10.295 Besuche der Webseite im Juni
160.830 Anfragen / Klicks (page impressions)
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WELT-KONTINENZ-WOCHE 2020

Auszug Medienberichte

DIE KONTINENZ IST EIN KOMPLEXES ZUSAMMENSPIEL VON MEHREREN
ORGANEN UND MECHANISMEN. NICHT NUR DIE BLASE, AUCH DAS RUCKEN-
MARK, DAS GEHIRN UND SOGAR DER DARM SPIELEN EINE ROLLE.

Wenn ein Kind trocken werden soll, solte
eine normale Blasenfurktion, sprich die
‘Speicher- und Entleerungsfunktion der
Blase, gewalhrleistet sein*, erklart Dr. Anne
Catherine Piskernik, Fachérztin fiir Urologie
mit Ordination in Wien. ,Viele Eiten sind
verunsichert, wenn ihve Kinder mit zuneh-
mendem After nicht trocken werden. Vor
e fiinften Lebensjahr muss men sich
aber noch keine Sorgen machen'.

NASS IST NICHT GLEICH NASS
Wie bei Erwachsenen gibt es auch bei
Kindern verschiedene Formen der Inkonti-

nenz. ,Es gibt organisch bedingte Formen
aufgrund einer Anomalie oder einer neurolo-
gischen Erkrankung und icht organisch
bedingte Forment, erkiét die Urologin. Am
héufigsten ist das néchtiiche Betindssen.

Es gibt aber auch viele Kinder, die aufgund
einer tiberaktiven Blase tagsiiber Ham
verlieren. Diese Kinder haben meist eine
noch sehr Keine Blasenkapazitt. Zum
Hamverlust kann es auch kommen, wenn
der Blasen- und der

nenz, wenn sich die Blase beim Lachen
ungewolt entieert.

AM HAUFIGSTEN:
NACHTLICHES EINNASSEN
Enuresis - auch bekannt unter dem
Begriff Bettnassen — bedeutet ungewollter
Hamverlust an mindestens zwei Nachten
im Monat, der als behandiungsbedirfig
gitt. Enuresis ist héufiger als man annimmt,
da kaum jemand dariiber spricht: Jedies
fiinfte bis sechste Kind im Vorschulalter ist
betroffen. 10 bis 15 Prozent aller Sechs-
bis Zehnjahrigen und immerhin noch zwei
Prozent aller 16-Jéhrigen wachen nachts
regelmaBig in einem nassen Bett auf.

Die Ursachen fiir das Einnéssen sind
eine Kieine Blasenkapaziti, groBe Nacht-

gesunprelt | Fiinf Tage fiir den Beckenboden

fiir das Einnéssen, sondemn oft eher die
Folge von unbehandeltem Bettnéissen.
Dafir kénnen genetische Faktoren eine

Role spielen.

BEHANDLUNG JE NACH URSACHE

Am Anfang steht eine ausfiitriche Befra-
qung durch den Kinderarzt oder Urologen.
Danach erfolgt eine kbrperliche Untersu-
chung inklusive Uttraschall von Niere und
Harmblase sowie eine Harnanalyse, um vor
sllm Harmwegeinilde sl Ursache auszu-

bodens sind weit verbreitet. Etwa
en Viertel aller Frauen leidet an
einer Blasen- ader Darmschwiche
Aber auch Manner, vor allem nach

WELTKOMTINENZ-WOCHE Start tiglich,
w18 Ut als YouTube-Premisrs”
AG, 15. JUNI  Blase & Darm beim

aderim ho-
heren Alter, und sogar Kinder sind
betroffen. Die Medizinische Konti-
nenzgesellschaft Osterreich (MKO)
mochte anlisslich der Welt-Kon-
tinenz-Woche (15. bis 19. Juni) an-
hand von virtuellen Vortragen und
pumchen Beckenbodeniibungen
ieren, was jeder Einzelne

schlieBen. D
ist das sogenannte Unwprotomu Dieses
Blasentagebuch wird tiber mindestens

48 Stunden gefiihrt. Es enthlt Menge,
Zeitpunkt und Art der Fllissigket, die zu-
gefiihrt wird, sowie wann und wie viel Ham

und Weckbar-
keit, wodurch die Kinder den Hamndrang
wihrend des Schlafes nicht spuren
Auch falsche kbnnen

wird. Meist st eine Kom-
bination aus Veréanderung des Trinkverhal-
tens und der Lebensgewohnheiten, einer
owie

zur Verbesserung der Kontinenz
beitragen kann.

Der Beckenboden ist eine Mus-
kelplitte, die das Becken nach un-
ten hin abschlieft. Seine Aufgaben
sind vielfaltig: Er trigt die Orga-
ne des Beckens und kontrolliert
die Funktion der Schliefmusku-
latur von Blase und Darm. Durch

Ursache sein, wenn vorwiegend am Abend
getrunken wird. Frilher hat man das Ein-
néssen meist der Psyche zugeschrieben.
Piskernik kit auf: ,Hier gab es gliickli-

notwendig, um das Bettnissen langfristig
einzustellen.

PHYSIOTHERAPIE HILFT KINDERN
ielerische Ford "

Psy-
chische Faktoren sind selten der Ausideer

KOSTENLOSES INFOPAKET
»WAS TUN BEI INKONTINENZ?“

Medizinische Kml\nenzgese{lsd\aﬁ
Osterreich (MKO)
Tel.0810 100 455

im Zusammenspiel nicht funktionieren oder
wenn das Kind das Urinieren aufschisben
‘will. Eine Sonderform ist die Lachinkonti-

70 0172020 ALLES FUR NEN KIND

Foto: Shttockors Bl i, MK0)

it zum Ortstarf)
info@kontinenzgesellschatt.at

mung, zielgerichtetes Uben und spezielle
Behandiungstechriken in einer Physio-
therapie erzielen nachweislich Erfolge bei
Bettnassen.

Auch wenn zu geringe Blasenkapezitit

2u hiufigem Drang filrt, manchmal auch
.nerviise Blase* genannt, empfehlen

sich Ubungen, die die die Spannung des
Beckenbodens zu kontrolieren heffen.
Keinesfalls solte man Kinder unter Druck
setzen, Zur Entwickiungsforderung und zur
Stérkung der Blase solten die Eitem auf die
Bewegungsbedilrinisse ihrer Kinder achten
und diese unterstiitzen.

ALLES FURMEN KIND 04/2020 71

und  Geburt,
hiufiges schweres Heben, durch
E des

DIENSTAG, 16. JUNI_Darmgesund-
hit: Aitiv gegen Stublinkontinenz &
Durchfall”
MITTWOCH, I7. JUNI . Dia Cheraktive
Blase. der schwache Schliefmuskel:
Ursachen und Behandlungsmoglich-
Keiten der Harninkontinenz™
DONNERSTAG, 18. JUNI. Kindliche
Inkontinenz: Wastun, wenn die Kinder
nicht trocken werden”
FREITAG, 18. JUNI Schwangerschaft
& Geburt: Kontinenz arhaltan und
inkontinenz behandeln”

Nachricht: ,Mit gezielten Ubungen
zur Starkung oder auch Entspan-
nung des Beckenbadens und ein
paar einfachen Tricks kann man
selbst viel dazu beitragen, um eine
Inkontinenz wieder in den Griff zu
bekommen oder ihe voczubeugen’,

t und

oder im zunehmenden Alter kann
der Beckenboden geschwicht wer-
den. Der unkontrollierbare Ab-
gang von Harn oder Stuhl ist eine
mégliche Folge. Etwa 15 Prozent
der Osterreicher leiden unter einer
Form von Inkontinenz. Das sind
mindestens eine Million Menschen
in unserem Land*, eriutert MKO-
Prisidentin und Fachirztin fir

ergiinzi
MKO-Vorstandsmitglied Kar.hanna
Meller.

Welt-Kontinenz-Woche

Im Rahmen der hewigen Welt-
Kontinenz-Woche zeigt die Me-
dizinische Kontinenzgesellschaft
Osterreich, wie das ,Work-out fiir
diesen unsichtbaren Muskel” funk-
tioniert. Dazu gibt es medizinische

hirnrgieTmit

tologie Michaela Lechner. Die gute

Aebiet—Prok=

Unkontrollierter Harnverlust

Den Beckenboden kriftigen und das Inkontinenz-Risiko senken

(mak). Der Beckenboden ist
eine Muskelplatte, die das
Becken nach unten hin ab-
schlieRt. Er tragt die Organe
des Beckens und kontrolliert
die Funktion der Schliefmus-
kulatur von Blase und Darm.

Inden Monaten
der Schwanger-
schaft, aber auch
danach leiden bis
zu zwei Drittel der

Ist dieser geschwicht, kann Frauen an unfrei-
dies zu Inkontinenz fiihren. willigem Harnab-
gang.

Den Beckenboden trainieren Die gute Nach-

,Mit gezielten Ubungen zur E —— 3
Stirkung oder Entspannung Gezlelte Ubungen - wie etwa die Schulterbricke |  FICht: Man kann
des Beckenbodens und ein den Beckenboden zu kriftigen. wo| Vorbeugend etwas
paar einfachen Tricks kann tun, und auch eine
man selbst viel dazu beitragen, so hoch wie méglich an. Dann  lang. Auch di¢ bestehende Bla-
um eine Inkontinenz in den gilt es, den SchlieBmuskel etwa mit Pausen—{ senschwache lasst
Griff zu bekommen oder ihr zehnSekundenlanganzuspan- nanderausgef| sich etwa mit Be-
vorzllxbeugen“, so Physiothera- nen. Am besten fithrt man die ckenbodengym-
peutin Iga‘th.arma Melle_r von Ubung mlt einer kleinen Pau- ZURSACH| nastik deutlich

ler - dreimal durch. b Nahi
gesellschaft Osterreich (MKO). Auch Radeln in der Luft* hilft, ImRahmend| VYeroessern.Nahe-
Eine wirksame Ubung ist bei- den zu stirken. Welt-Konti re Infos unter
spielsweise die Schulterbriicke. Dazu legt man sich ebenfalls 15.bis19.Junij WWW.you-
Dazu legt man sich auf den Rii-  auf den Riicken, hebt die Beine praktische Tip| tube.com/konti- #‘/
cken, stellt die Fife etwa hiift- an und kreist diese wie beim Beckenboden{ nenz
breit auf und hebt das Becken Radfahren etwa eine Minute nenzgesellsch

- : s a7 1 MRS A NOSKO

Weiche Ladung

ufi

"ep
gi?m!

i
i

RADIO YORANLBERG

Radio Vorarlberg

—

en bidt an Inkomineas - Fosen  nkowioe. Bt ab dem b Labess D ith f die Ge-  Muskeln snd aufeinander abgestimmt: o b iene o o =
e oot citestieioa Prtihias. d':‘ :"‘ r]'cr;'l;‘u‘;:{ d:n S Bodlirs e Dot ol Ve "h;“‘:‘m",: Auch wéhrend der Geburt leidet der  burt vorbereltet werden. ,Der Korper  Godl-Purer: ,Dehnt und entspannt sich  und Bestellung: Medzinische Kont- T o Seocummis via T _:,,m f-s
" " nddie  bleme selle jdoeh keine shickeuat] BecHenboden, denn r muss sich maxi-  verindertsich i ener i Fillung, macht die Osterreich (MKD), Tel ! N
u& :ln\hnnl! Obwohl auch junge vmumm der \ur.\uuur\x yerindert “ ﬂ:xlmcrwhu\mn(dm Afterwerden| mal dehnen. Oft reicht die Elastiziat h diese g Harmihre gut zu. Diese Ab: ist 0810-100455 Orts: Boden grichwicht werden. Dez sche  Tippr  wawkortument
sogar Kinder damit 7u  sich (Aersverteilung bei Stuhl- und  dar. -Sowoh cine Harn- oder Stuhlin] des Beckenbodens niht aus, und ein  eben auch, wen bei der Geburt Verlet- ~ unwillrich gesteuert, we etwa 2uch unl)odﬂw Mal: info@kontinenzge. e e
neues bel BRI e e e S folge. Nur etwa ene  zungen wie ein Dammiss passieren,  unsere Atmung oder der Kerzschlag.Der  sellchaft. v . Vs

nkontinenz gezielt ansprechen

erfiighare Therapiemafnahmen unterstiitzen alle Altersgruppen

wa ciner/eine von zehn Osterreicher
oo

Risikofaktor fir die Entwicklung cincr

twa ein Viersel aller
Frauen leidet an ciner
Blasen- oder Darm.

ber auch Minner
(nach Prostata-Opes
und sogar Kinder sind hic
von betroffen. Einer Inkonti-
nenz kann man jedoch schr

MKO) will nun anlisslich
der Weh-K he

Fragestellingen rund um Ursa-
chen, Diagnose und Behandlungs-
miglichkeiten. Lechner: Unser
Ziel ist es, mehr Bewusstsein fir
das immer noch stark tabuisierte
Thema Inkontinenz zu schaffen
und Informationen anzubieten, die
Zur Verbesserung der Lebensquali-
tit von Patienten beitragen

Die MKO wird sich in Form von
virtuellen Vortrigen jeden Tag ei-
nem Thema rund um den Becken-
boden widmen. Das Programm
besteht aus zwei Teilen: Informa-
tion durch einen Mediziner/eine
Medizinerin mit der Moglichkeit,
per Chat anonym Fragen zu stellen,
und lebendig prisentierte Tipps
von Physiotherapeutinnen. Sowchl
die medizinischen Vortrige als
auch die Tipps und Tricks der Phy-
siotherapeutinnen stehen im An-
schluss an die Welt-Kontinenz-Wo-
che im YouTube-Kanal der MKO
‘ur Verfiigung: wwwy outube.com,/

Schwache
Blase

nkontinenz ist kein

Schicksal, das man
hinnehmen muss. Es
stehen heute medika-
mentose, physikalische,
operative und alternati-
ve Therapiemdglichkei-
ten zur Verfiigung, die
Betroffenen  Heilung
oder zumindest deutli-
che Besserung bringen.
Mit  entsprechenden
Hilfsmitteln ist ein nor-
males, aktives Leben
wieder moglich. Nahere
Informationen erhalten
Sie bei der Medizini-
schen Kontinenzgesell-
schaft Osterreich
(MKOQ): inkontinenz.at

canone

Online-Vortrdge zu Inkontinenz

Euws ein Viertel

i elner Biasen

Medhonisenen Koninentgessicut Michae Rtk E ot s Oberagt a e Orlole i Landeklil Kormeuburs, Blartungs ader S

von 15, bis 19, Juni anhand

von virtuclien Vortrigen und

joncn)  praktischen

Gbungen demonstricren,

wie man zur

der cigenen Kontinenz
n kann,

8eides sogenannten

. Nieser, Lachen ader Heden. ,m spiterer
Gbergewicht cazu kommen, wird das mehr. Be Minnern Uit cas nach Prostataoperationen auf*, 8o er Experte.

vl Formen urterseniecen, agt er Vizeprisicent der
tresinkontinens betrefe
1 Lebersater, wern das Gewebe schwcher Wirs uag Geburten oder

als erster

ey

Deren Ursprung sater aut.

esfolgreich vorbeogen tnd Baice inkortinenzformen selen gut dehandelbar, so Michae! Rutkawse: B 2se g Im Ranmen erse sent,
auch bei einem bereits vor- TRoke Sivauiser. fac ovmrslone uin Mk sl X gen, um
e Pt i VIDEOS ZUM THEMA hese etwias mehr 25 haber, oder sinen kirstichen Schefmuskel inbaver
zur Verbesserung Infos und Links: wwwki Biasermassel
Dic Medizinische Kontinerz-  nenzgeselischaft atwo
gesclischaft Osterreich www.youtube com/kos fiir viele

Obwah benanceisar " R Vor stiem Ptients

RADIO
KARNTEN

roc, Kaerntar.ORFat

Links:

@tetische Ratschiage ko

25 Mortag fihet die medir
anonym per Cnat Fragen st
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Kontinenz- und Beckenboden-
probleme sind sehr

haufig

lgen fiir die

zu den hiufigsten zmnlschnn mummnmlem

LEtwa 15 Prozent aller Fraven sind
von Harninkontinenz betroffen, neun
Prozent leiden an Stuhfinkontinenz und
rund drei Prozent an einer Gebarmut-

ter und Scheidensenkung. Diese Krank- %
hefsbider irken sch massiv af die
Lebensqualitat aus”, informiert Gynd- ,

kologe Univ.-Prof. Dr. Engelbert Hanzal,
Vorstandsmitglied der Medizinischen 9

2éhlen - vor allem bel Frauen =

’ kbnnen Beschwerden wie eine Inkonti-

7

nenz zurickbleiben. Physiotherapeuten
kBnnen die Frauen begllten und ihren
elfen, den Koiper wieder 2 regenerie-
ren”, erklit Physiotherapeutin Barbara
Godl-Purre;, Msc, CIFK

Beckenboden Hilf hier auf zwel Arten
mit. Zum einen gt er zum Tel um die
Harmiohre herum, wodurch er die Blase
von unten abstitzt und helfen kann, die
Hamidtve u verschlieBen. Aucti der
Afterwird dabei unterstitzt, dass weder
Stuhlnoch Winde verloren wefden.” Das
Beckenbodentiaining kann helfen, diese
Muskulatur wieder 2u krfigen.

Operation ls etzte Wabl
Neben der Physitherape kommen
medikamentose Strategien zum Einsatz
Doch wenn weder Beckenbodentraining
noch Medikamente erfolgreich sind, bt

Mt gezieltem Beckenbodentraining

Gezielt screenen

Wahvend einer
sogar bis 2u zwel Drtel der Fraven an
jgem Hamabgang - verursadht
durch den Druck, der n dieser Zeit per-
manent auf die Beckerbodenmuskulatur
und den BlasenschlieBmuskel lastet.
Sehwangerschaftist somit neben Ober-
gewicht und Alter ein Hauptisikofakior
i eine Harninkontinenz

unfrewilli

leiden

Rund 15 Prozent aller Fraven sind
von bet

Kann faut der Therapeutin eine Geburt
optimal vorberefet werden. €5 si wich-

von 2ehn Fraven Oberseht ihve erste
Geburt ohne Dammyiss. Hanzal: ,Mit
einer Dammverletzung hat man ein er-
hahtes Risko fir eine spatere Inkonti-
nen, einer Senkung von Gebamutter
und Scheide, manchmal auch fir chro-
nische Beckenschmerzen.” Vorbeugend
kann der Damm gedehit oder auch
dus

1ig, den Beckenboden bereits wahvend
der Scwangerschft 2 tanieren.

Operation
Unterstitzend oder wenn es nicht mdg-
lch st e Kontinenz wieder volstindig
erzustelen, stehen Hillsmittl we etwa
aufsaugende Einlagen und Katheter zur
Veefigug, die Bttoffenen dabei hlfen,

fir dese
Moskulatur geschut sowe e Duch-
blutung geférdert, wodurch das Gewebe
weichet und beweglicher wird. Das kann
die Geburt erleichter. Die Blase sel en
Maskel und auch die Harishve von in-
nenllegender Muskulatur umgeben Diese

trotz ihrer ‘wieder ein
weitgehend normales Leben fihren zu
kannen. Die MKO bietet ein Infopaket
mit knstenlosen Info- und Servicemate-
rialien wie Broschiren, Factsheets und
Ralgeba nd um die Ernaltung der

bzw. die frage
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FORDERKREIS

AFS MEDICAL GmbH Medizinproduktehandel
AM.l. GmbH

Astellas Pharma Ges.m.b.H

ATTENDS GmbH

B. BRAUN Austria GmbH

BK ULTRASOUND Medizinische Systeme GmbH
COLOPLAST GmbH

CROSSTEC GmbH (vorm GILVASAN)
Dahlhausen GmbH

Essity Austria GmbH (vorm. SCA Hygiene Products GmbH
HTG — HEALTHCARE Technologies GmbH
HOLLISTER GmbH

INNOCEPT Medizintechnik GmbH
INNOVACELL Biotechnologie AG

KWIZDA Pharma GmbH

LABORIE MEDICAL Technologies

MEDA Pharma GmbH (a Mylan Company)
Medizintechnik LORPER GmbH

MEDTRONIC Osterreich GmbH
Pharmazeutische Fabrik MONTAVIT Ges.m.b.H.
PAUL HARTMANN Gesellschaft m.b.H.

PFIZER Corporation Austria Gesellschaft m.b.H.
PONTEMED GmbH

PUBLICARE GmbH

RUSCH Austria GmbH

TIC Medizintechnik GmbH & Co. KG

Wellspect HealthCare GmbH
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http://www.ami.at/
http://www.attends-plus.at/
http://www.bbraun.at/
http://www.coloplast.at/
http://www.ht-s.eu/
http://www.hollister.com/austria/
http://www.innocept.de/
http://www.innovacell.at/
http://www.madaus.at/
http://www.medtronic.at/
http://www.pfizer.at/
http://www.pontemed.com/
http://www.procon-contrain.de/de/kontakt_at.htm
http://www.teleflex.com/de/emea/index.html
http://www.ticmed.de/cgi-bin/index.php

