
Rein ins Leben
Im Leben treffen wir täglich ca. 35.000  
Entscheidungen – von Einfachen, wie der Wahl 
unserer Kleidung, bis hin zu Wichtigen, wie der 
Auswahl der besten Behandlungsmöglichkeiten 
für unsere Gesundheit.

Treffen Sie die richtige Entscheidung –  
wählen Sie ein Leben ohne Inkontinenz.

Erfahren Sie mehr und starten Sie jetzt in eine 
Zukunft voller Lebensqualität.

Mehr erfahren:

Für weitere Informationen  
scannen Sie den QR-Code.

Dichte Blase 
g‘sunder Darm
Wiener  Kont inenz-Tag

Veranstalter: 
Medizinische Kontinenzgesellschaft Österreich (MKÖ) 

in Kooperation mit der Wiener Gesundheitsförderung (WiG)

25. Juni 2025
10.00 –16.30 Uhr 

Wiener Rathaus, Festsaal 

PROGRAMM

www.kontinenzgesellschaft.at

Vielen Dank an die Unternehmen...
>>> vor Ort:

... an die Organisationen...
>>> vor Ort:

... & an weitere Kooperationspartner:

MKÖ – Medizinische Kontinenzgesellschaft 
Österreich
Skodagasse 19/1 • A-1080 Wien
Tel. +43 664 730 403 12 • info@kontinenzgesellschaft.at 
www.kontinenzgesellschaft.at 
www.youtube.com/kontinenz 
www.facebook.com/kontinenz

SHG – IC/Interstitielle 
Zystitis Österreich



10:00  Einlass und Beginn der Ausstellung 
 (Information an Ständen von Firmen und  

 gemeinnützigen Organisationen)

10:30  Begrüßung & Eröffnung: 
 MKÖ-Präsidentin Dr. Michaela 
 Lechner, Moderatorin Ingrid Wendl, 
 Vertretung für Stadtrat Peter Hacker

10:45  Die Blasenschwäche der Frau – 
 Hilfe und Rat 
 Dr. med. univ. Greta Carlin, 
 Universitätsklinik für Frauenheilkunde, 
 MedUni Wien

11:05  Prostata-Operationen – Mythos 
 und Wahrheit 
 Univ.-Prof. Dr. Wilhelm Hübner, 
 Facharzt für Urologie in Wien und  
 Korneuburg

11:25 – 11:55 Uhr Pause

11:55  Von Einlagen bis Katheter: 
 Passende Hilfsmittel für alle
 Karin Müller, DGKP, Kontinenz- und 
 Stomaberaterin, Klinik Landstraße

12:15  Die Blase nervt, der Darm verliert! 
 – Physiotherapie für den 
 Beckenboden des Mannes 
 Mag. Helga Kießling, 
 Physiotherapeutin in Wien

12:35  Stuhlinkontinenz – Ursachen und 
 Risken 
 Dr. Larissa Egkher, Abt. f. Chirurgie, 
 KH der BHS Wien

12:55 – 13:25 Uhr Pause

13:25  Wenn Lachen, Husten, Laufen zum 
 Problem wird. Physiotherapie 
 für den Beckenboden der Frau
 Birgit Deisenhammer, Physiotherapeutin 
 in Wien

13:45  Hilfsmittel bei Darmschwäche
 Karin Müller, DGKP, Kontinenz- und 
 Stomaberaterin, Klinik Landstraße

14:05  Darmschwäche: Was kann man 
 operieren und wie?
 OÄ Dr. Michaela Lechner, 
 Fachärztin für Chirurgie,
 Krankenhaus Göttlicher Heiland

14:25 – 14:55 Uhr Pause

14:55  Richtig essen und trinken bei 
 Inkontinenz
 Tamara Knežević, BSc, Diätologin 
 im Primärversorgungszentrum 
 Medizin Mariahilf, Wien

15:15  Harnverlust der Frau: Welche 
 Operation?
 Univ.-Prof. Dr. Wolfgang Umek, 
 Universitätsklinik für Frauenheilkunde, 
 MedUni Wien

15:35  Harnverlust bei Männern – 
 Ursachen und Therapie
 OA Dr. Michael Rutkowski, 
 Facharzt für Urologie, 
 Landesklinikum Korneuburg,
 Vizepräsident der MKÖ

Ehrenschutz: Peter Hacker – Stadtrat 
für Soziales, Gesundheit und Sport
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