26. JAHRESTAGUNG DER MKO | Wissenschaftliches Programm *
"Thema Kontinenz: Basics & Highlights"

21. - 22. Oktober 2016

Freitag, 21.10.2016

08:00 — 10:00 oder 09:00-10:00

LFI Oberosterreich | Auf der Gugl 3 | 4021 Linz

Anmeldung und Offnung des Tagungsbiiros

WORKSHOPS - parallel

Es werden 3 Workshops a 1 Std. angeboten (09:00 - 10:00 Uhr parallel) und 1 Workshop bereits

ab 08:00 - 10:00.
Eine verbindliche Anmeldung zum WS ist erforderlich (s. Anmeldeformular), Kosten 20,- €

zusatzlich zu der Tagungsgebihr. Eine Anmeldung nur zum Workshop ohne Anmeldung zur Tagung
ist nicht moglich.

Workshop 1
09:00-10:00

Workshop 2
09:00-10:00

Workshop 3
09:00-10:00

Workshop 4
08:00-10:00

10:00 - 10:30

Transanale Irrigation — Fiir eine bessere
Lebensqualitét
Adelheid Anzinger (Linz), Max Wunderlich (Wien)

Inhalt:
e Grundlagen der Methode
e Technik der Einschulung
e Praktische Anwendung

Das Becken und der Strom
Ludwig de Meyer (Lustenau)

Inhalt:

Physiologische Wirkmechanismen von Stromanwendungen
im Beckenbereich und elektrotherapeutische Physioanalytik
- Eine innovative Methode zur gezielten Analyse und
Therapie mit Strom bei Nervus Pudendus Schédigungen.

Neurourologie - vom ersten bis zum letzten Tropfen
Nicole Carcangiu, Gustav Kiss (Innsbruck)

Inhalt:

Der Weg von der urodynamischen Diagnostik bis zur
Indikation einer Beckenboden-Physiotherapieanhand
klassischer Beispiele. Interaktives Ausarbeiten der Befunde
und Erstellung des Therapieplans.

Perinealsonographie bei Inkontinenz und Prolaps
Hans-Peter Dietz (Sydney - Australien),
Gerda Trutnovsky (Graz)

Inhalt: Darstellung der anatomischen Strukturen des
kleinen Beckens im 2D Ultraschall bei Gesunden, bei
Inkontinenz sowie bei Senkungszusténde im vorderen,
mittleren und hinteren Kompartiment. Grundlagen der
3D/4D Sonographie. Anhand von Live-Scans wird der
praktische Untersuchungsablauf demonstriert und werden
Tipps und Tricks zu verschiedenen Einstellungen am Gerét
gegeben.

Sponsor: A.M.I. GmbH
| Kaffeepause |

BegriiBung
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10:45 - 12:30

10:50

11:05

11:30

11:50

12:05

12:20

12:30 - 13:30

INTERDISZIPLINARITAT IN DER GEBURTSHILFE
Vorsitz: Walter Neunteufel (Dornbirn),
Jutta Tauderer (Graz)

Sport in der Schwangerschaft und nach der Geburt
Referentin: Katharina Meller (Wien)

Inkontinenz: Einfluss von Geburtsmodus und
Austreibungsperiode
Referent: Lothar C. Fuith (Eisenstadt)

Okkulte Sphinkterldsionen
Referentin: Ingrid Haunold (Wien)

Blasenfunktionsstérungen im Wochenbett
Referentin: Marianne Koch (Wien)

Vaginalkugeln zur Beckenbodenaktivierung nach der
Geburt
Referentin: Claudia Oblasser (London / Wien)

Physiotherapie auf der Wochenbettstation: Projekt
Krankenhaus Dornbirn
Referentin: Magdalena Latzer (Dornbirn)

| Mittagspause |

“Salons" definieren wir als Gesprachsgruppen, in denen zu einem Thema ein Impuls gegeben wird
und in kleiner Gruppe diskutiert wird. Ziel ist es einen Ort des offenen Dialogs zwischen
unterschiedlichen Berufsgruppen sowie zwischen wissenschaftszentrierten und praxisorientierten

Ansatzen, Meinungen und Erfahrungen zu bieten.
Salons werden an der Tagung der MKO 2016 als offene Gruppen durchgefiihrt. Die Teilnehmer
kénnen sich einbringen indem sie frei mitdiskutieren oder kritisch zuhéren.

Salon 1

Salon 2

Salon 3

Salon 4

Salon 5

Salon 6

Rund um die Schwangerschaft
Marina Blecha (Dornbirn), Roswitha Wallner (Weigelsdorf),
N.N.

Fertilitidt & Sexualitét
Ingrid Geiss (Lilienfeld), Eugen Plas (Wien), Martina Signer
(Linz)

Wann ist wer zustédndig? Addquate Beckenboden-
Aktivierung im Wochenbett

Lothar C. Fuith (Eisenstadt), Zala Pusznik (Klagenfurt),
Elisabeth Udier (Klagenfurt)

Gemeinsam statt einsam: postoperatives Management
in der Urologie

Kornelia Buchner-Jirka (Vécklabruck), Judith Harpf-Hadeyer
(Klagenfurt), Wilhelm A. Hibner (Korneuburg)

Problemzone Anorektum — Diskussion von
Fallbeispielen
Christoph Kopf (Schérding), Max Wunderlich (Wien)

Firmensalon: Darmmanagement - Anale Irrigation
Michaela Lechner (Wien), N.N.
Sponsor: Coloplast



14:30 - 15:00

15:00 - 16:30

15:00

15:25

15:40

16:00

16:15

16:30 - 17:00

17:00 - 18:00

Samstag, 22.10.2016

09:00 - 10:30

09:00

09:15

09:30

09:45

10:00

10:15

10:30 - 11:00

11:00 - 12:10

| Kaffeepause |

INKONTINENZ, DESCENSUS UND PROLAPS
Vorsitz: Mons Fischer (Wien), Susanne Mayrhofer (Linz)

Giggle Inkontinenz
Referentin: Astrid Landmesser (Erkelenz)

Pflegerische Instrumente und Evaluierung der
Inkontinenz
Referentin: Adelheid Anzinger (Linz)

Physiotherapie bei Genitalprolaps
Referentin: Christine Stelzhammer (Wien)

Chirurgische Sanierung der Rektozele
Referent: Friedrich Herbst (Wien)

Entwicklungen in der Dezensuschirurgie: erleben die
Netze eine Renaissance?
Referent: Thomas Aigmiiller (Graz)

| Kaffeepause |

PERINEALSONOGRAPHIE: DIAGNOSTISCHE
MOGLICHKEITEN UND IHRE INTERPRETATION
Vorsitz: Markus Martin (Wien), Paul Riss (Médling)
Referent: Hans Peter Dietz (Sydney - Australien)

INKONTINENZ, CHIRURGIE ET AL
Vorsitz: Stephan Kropshofer (Innsbruck), Michaela Lechner
(Wien)

Inkontinenz vor und nach Operationen an der
Wirbelsédule aus Sicht des Arztes
Referent: Gustav Kiss (Innsbruck)

Inkontinenz vor und nach Operationen an der
Wirbelsédule aus Sicht der Physiotherapie
Referentin: Nicole Carcangiu (Innsbruck)

Die ignorierte Inkontinenz
Referentin: Michaela Lechner (Wien)

Wie kann die Internistin zur Kontinenz beitragen?
Referentin: Helena Talasz (Zirl)

Katheterismus und Intimitéat
Referentin: Martina Signer (Linz)

Inkontinenz bei chronischen Erkrankungen
Referentin: Kerstin Rautenberg (Bregenz)

| Kaffeepause |

AKTUELLES UND EXOTISCHES
Vorsitz: Engelbert Hanzal (Wien), Elisabeth Murhammer
(Linz)



*) Anderungen vorbehalten




