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EDITORIAL

Liebe Kolleg *innen, liebe Tagungsteilnehmer *innen!

Als Tagungsprésidentinnen dirfen wir Sie heuer ganz herzlich zur 34.
Jahrestagung der Medizinischen Kontinenzgesellschaft Osterreich begrifBen!

Wie ein Trampolin gibt der muskulér-fasziale Beckenboden den Organen
des Bauches und des Beckens Halt. Gleichzeitig ist er durch seine Elastizitét
in der Lage, die Druckverhéltnisse im Bauchraum koordiniert auszugleichen
und dadurch Kontinenz zu sichern. Er erfiillt seine Aufgaben unwillkirlich,
ohne dass wir uns dessen bewusst sind. Vielleicht ist das der Grund, warum
der Beckenboden ein oft ibersehener Teil unserer Kérperwahrnehmung
und Gesundheit ist. Umso entscheidender und wichtiger ist es, dass wir den
Beckenboden in dieser Jahrestagung auf die Bihne holen und ihm in den
kommenden zwei Tagen das Podium berlassen.

Die eingeladenen Referent*innen quer durch alle Disziplinen werden Ihnen die
Bedeutung des Beckenbodens in verschiedenen Lebensphasen néherbringen.
Beginnend vom jungen Erwachsenenalter Gber Schwangerschaft und Geburt
bis hin zum fortgeschrittenen Lebensabschnitt. Jede Phase bringt einzigartige
Herausforderungen und Verénderungen fisr den Beckenboden mit sich.

Ein starkes, gut koordiniertes und gesundes Beckenbodensystem férdert das
allgemeine Wohlbefinden und lindert Schmerzen, die héufig mit einer Schwéche
oder Dysfunktion des Beckenbodens verbunden sind. Die Gleichung ist einfach:
Je gesiinder unser Beckenbodensystem, desto besser lassen sich unangenehme
Erkrankungen vorbeugen.
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Tagungsprésidentinnen

OA Dr." Tu-Mai Thies & Monika Siller, BSc.

Wir werden daher bei dieser Tagung auch Zusammenhénge zwischen
Beckenboden und Schmerz genauer untersuchen und mégliche Wege
aufzeigen, wie Beschwerden aktiv behandelt werden kénnen.

Neben ausgewogener Erndhrung spielen Sport und Bewegung bei der
Stérkung und Gesunderhaltung des Beckenbodens eine entscheidende Rolle. In
unserem letzten Programmpunkt werden wir beleuchten, was beim Thema Sport
zu beriicksichtigen ist — von Freizeitsport Gber Sport in der Schwangerschaft bis
hin zum Leistungssport.

Lassen Sie uns gemeinsam in die faszinierende Welt des Beckenbodens
eintauchen! Nur wenn wir seine Vielfalt und Besonderheit kennen, kénnen wir
ihn in jeder Lebensphase optimal stérken.

So stellen wir sicher, dass dieses einzigartige Trampolin unseres Kérpers fir
mehr Lebensqualitét sowie gréBBere Bewegungs- und Schmerzfreiheit sorgt.

Wir freuen uns auf Sie, geschétzte Teilnehmer*innen, und auf eine spannende,
gemeinsame Tagung!

lhre

Tolo WS ouike e

OA Dr." Tu-Mai Thies BSc.

Tagungsprdasidentin Tagungsprdsidentin
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Medizinische
Kontinenzgesellschaft
Osterreich

Seit ihrer Griindung vor 34 Jahren hat die Medizinische Gesellschaft fir
Inkontinenzhilfe Osterreich eine Menge erreicht.

Begonnen hat die systematische Inkontinenzhilfe in Osterreich 1990 in
Linz, als sich ein kleiner Kreis von Arzt*innen, Dipl. Gesundheits- und
Krankenpfleger*innen und Physiotherapeut®innen zur Medizinischen
Gesellschaft fir Inkontinenzhilfe Osterreich zusammenschloss.

Ziele sind, MafBnahmen zur Prévention, Diagnostik und Behandlung der
Inkontinenz zu férdern sowie durch gezielte Offentlichkeitsarbeit Betrof-
fene und ihre Angehérigen iber die Krankheit und ihre Behandlungsmég-
lichkeiten zu informieren. Alle Berufsgruppen, die professionell mit der
Thematik befasst sind, waren von Beginn an in unserer Gesellschaft einge-
bunden. Die MKO ist maBgeblich an der Vernetzung von Fachérzt*innen,
Ambulanzen, Allgemeinmediziner*innen, Physiotherapeut*innen, Pfle-
geberufen und der Offentlichkeit beteiligt, zertifiziert seit 2008 speziali-
sierte Zentren sowie Beratungsstellen und ist eine zentrale Anlaufstelle fir
Betroffene und Angehérige.

Die Medizinische Kontinenzgesellschaft Osterreich

benstigt Arzt*innen, Dipl. Gesundheits- und Krankenpfleger*innen,
Hebammen, Altenpfleger*innen sowie Physiotherapeut*innen, die bereit
sind, sich aktiv an dieser Aufgabe zu beteiligen.

Darum:

Werden Sie Mitglied der Medizinischen Kontinenzgesellschaft
Osterreich - MKO (Mitgliedsbeitrag ab € 30,-/40,- jahrlich)

Weitere Informationen und Antragsformular (per Download)

erhalten Sie Gber unsere Homepage www.kontinenzgesellschaft.at,
telefonisch unter +43 664 73040312,

per E-Mail unter: info@kontinenzgesellschaft.at



MKO VORSTAND

Président:
OA Dr. Michael Rutkowski, Korneuburg
(Landesstellenkoordinator NO Nord)

Vizeprésidentin:
OA Dr. Michaela Lechner, Wien
(LS-Koordinatorin NO Nord)

Kassier:
OA Dr. Evi Reinstadler, Dornbirn
(LS-Koordinatorin Vorarlberg)

Weitere Vorstandsmitglieder:

Adelheid Anzinger, DGKP/KSB, Linz

Ao.Univ.-Prof. Dr. Engelbert Hanzal, Wien

Prim. em. Univ.-Prof. Dr. Wilhelm Hibner, Korneuburg/Wien
Dr. Christoph Kopf, Schérding

(LS-Koordinator OO)

Katharina Meller, PT, Wien

Univ.-Prof. Dr. Wolfgang Umek, Wien

Reprdsentant des Férderkreises im Vorstand:
Wolfgang Baumgartner, MBA, MBA, MAS, Pasching

MKO Kontakt — Geschdaftsstelle Wien

MKO - Medizinische Kontinenzgesellschaft Osterreich
Schwarzspanierstrafle 15/3/1 | 1090 Wien
Telefon: +43 664 73040312
E-Mail: info@kontinenzgesellschaft.at
Internet: www.kontinenzgesellschaft.at
8
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MITGLIEDER IM BEIRAT

Als Landesstellen-Koordinator *innen im Beirat:

Elisabeth Bachler-Udier, PT, Klagenfurt (Kérnten)

OA Dr. Sophina Bauer, Salzburg (Salzburg)

Kornelia Buchner-Jirka, DGKP/KSB, Vécklabruck (Oberésterreich)
OA Dr. Claudia Dérfler, Oberwart (Burgenland Siid, Rechnungspriiferin)
OA Dr. Mons Fischer, Wien (Wien)

Barbara GédI-Purrer, MSc., PT, Graz (Steiermark)

OA Dr. Ingrid Haunold, Wien (Niederésterreich Siid)

Karin Miiller, DGKP/KSB, Wien (Wien)

Als kooptierte Mitglieder im Beirat:

Dr. Martin Haydter, Wiener Neustadt
Prim. Univ.-Prof. Dr. Friedrich Herbst FRCS, Wien
Dr. Gabriele Himmer-Perschak, Klagenfurt
Dr. Rita Hochwimmer, PT, Wien

OA Dr. Stephan Kropshofer, Innsbruck
Univ.-Prof. Dr. Lukas Lusuardi, Salzburg
Univ.-Prof. Dr. Andrea Maier, Wien

OA Dr. Urszula Prunner, Wien

Dr. med. univ. Giinther Schreiber, Wien
Dr. Kira Sorko-Enzfelder, Wien

Christine Stelzhammer, MEd, PT, Wien
Univ.-Prof. Dr. Karl Tamussino, Graz

Univ.-Prof. Dr. Max Wunderlich FRCS, Perchtoldsdorf/Wien



ALLGEMEINE INFORMATIONEN

VERANSTALTER
Medizinische Kontinenzgesellschaft Osterreich — MKO
SchwarzspanierstraBe 15/3/1 | 1090 Wien | T: +43 664 73040312

E: info@kontinenzgesellschaft.at | www.kontinenzgesellschaft.at

TERMIN
Freitag 11. Oktober 2024 9.00 - 17.30 Uhr
Samstag 12. Oktober 2024 9.00 - 13.30 Uhr

ORT
Seminarhaus auf der Gugl (LFI OO) | Aufder Gugl 3 | 4021 Llinz

TAGUNGSPRASIDIUM

OA Dr. Tu-Mai Thies

Fachérztin fir Gynékologie und Geburtshilfe, Klinik Floridsdorf, Wien
Monika Siller, BSc.

Physiotherapeutin, Hebamme, Freiberufliche und Lehrende
Késtendorf, Salzburg

KONGRESS FUR

Arzt*innen: Allgemeinmediziner*innen und Fachdrzt*innen,
Arztassistent*innen; Dipl. Gesundheits- und Krankenpfleger*innen,
Altenpfleger*innen, Plegehelfer*innen, Hebammen, Physiotherapeut*innen,
Ergotherapeut*innen, Sanitétshilfsdienste, Sanitétsfachhéndler*innen,
Apotheker*innen u.4.

ORGANISATION, FACHAUSSTELLUNG & SPONSORING:
Medizinische Kontinenzgesellschaft Osterreich - MKO

FORTBILDUNG

Diese Veranstaltung wird von der Osterreichischen
Arztekammer im Rahmen des Diplomfortbildungsprogrammes
(DFP) fisr Arzt*innen fir Allgemeinmedizin und Fachérzt*innen
im AusmaB von 11 DFP Punkten zur Fortbildung anerkannt.
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ALLGEMEINE INFORMATIONEN

TEILNAHMEGEBUHREN VOR ORT
(inkl. Pausenbewirtung und Mittagstisch)

Mitglieder der MKO Gebihr  Nichtmitglieder der MKO Gebihr
Arzte - Apotheker - Industrie € 110,- Arzte - Apotheker - Industrie €150,-
Assistenzdrzte!) € 90,- Assistenzdrzte" € 120,-
Pflegekréfte und Physiotherapeuten € 70,- Pflegekrdfte und Physiotherapeuten € 80,-
Hebammen € 70,- Hebammen € 80,-
Studierende" € 30,- Studierende € 30,-

TEILNAHMEGEBUHREN ONLINE

Mitglieder der MKO 2 Gebiihr Nichtmitglieder der MKO Gebiihr
Arzte - Apotheker - Industrie €80,  Arzte - Apotheker - Industrie € 110,-
Assistenzdrzte!) €70,-  Assistenzdrzte! € 90,-
Plegekréfte und Physiotherapeuten € 50,—  Pflegekréfte und Physiotherapeuten € 60,-
Hebammen €50,- Hebammen € 60,-
Studierende! € 25,-  Studierende € 25—

ANMELDUNG & ZAHLUNGSMODALITATEN
Die Anmeldung erfolgt ausschlieBlich online Gber
www.kontinenzgesellschaft.at/jt_anmeldung.htm
Anmeldeschluss:

fur TN vor Ort 04.10.2024

for TN Online 09.10.2024

Uberweisung der Teilnahmegebihr per Bankiiberweisung
mit dem Vermerk ,Jahrestagung MKO 2024

Medizinische Kontinenzgesellschaft Osterreich — Tagungskonto
Volksbank Wien AG

IBAN: AT15 4300 0410 8833 3020 | BIC: VBOEATWW

Die Bankspesen gehen zu Lasten des Auftraggebers.

Vor Ort erhalten Sie gegen Vorlage der Einzahlungsbestétigung die
Zahlungsbestatigung sowie lhre Kongressunterlagen.

1) ErméBigte Preise kdnnen nur in Anspruch genommen werden, wenn ein entsprechender Nachweis
vorliegt. Diesen bitten wir Sie, Ihrer Anmeldung beizulegen sowie bei der Tagung vor Ort vorzuzeigen,
fiir Webinar-Teilnahme bitten wir um elektronische Ubermittlung (Scan / Foto / PDF).

2) ErméBigte Preise fir Mitglieder i.V.m. einer giiltigen Mitgliedschaft (eingezahlter Mitgliedsbeitrag)



LAGEPLAN ANFAHRT
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LAGEPLAN [ PARKMOGLICHKEITEN
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ANREISE MIT DEM AUTO:
A1 aus Wien / Salzburg / Graz: Autobahnabfahrt Zentrum ...
A7 aus Freistadt: Autobahnabfahrt Unionstrafle — Richtung Zentrum ...

... WaldeggstraBe —> 3. Ampel links —> Ziegeleistrafe —> 1. Ampel rechts —>
—> Froschberg (Richtung Bockgasse) —> LFI, Landwirtschaftskammer —> auf

Beschilderung achten.

PARKEN:

Auf dem Gelénde stehen Parkplétze fir Tagungsteilnehmer*innen zur

Verfigung (s.0.).

ANREISE MIT BAHN UND BUS:

vom Hauptbahnhof Linz

a) zu FuB3 iber die Ziegeleistrafle — Froschberg (ca. 10 min)
b) mit den Buslinien 17, 19, 45, 46 Haltestelle Johann-Strau3-Strafe 13



PROGRAMMUBERSICHT
FREITAG, |Il. okTOBER 2024
GroBer Saal
2.UG

Teilnehmer* 8:00 8:15 - 8:45 Industrieausstellung

innen RN 8:45 — 9:00 BegriiBung

Check-In

Registrierung, 9:00

Anmeldung 9:20 9:00 - 10:20

& 9:40 Der Beckenboden des jungen Erwachsenen

Infostand 10:00
10:20 10:20 - 11:00 Kaffeepause — Industrieausstellung
11:00

11:20 11100 - 12:20
11:40 Beckenboden — Schwangerschaft und Geburt

12:20
12:20 12:20 - 13:20 Mittagspause — Industrieausstellung

13:20 13:0 140
13:40 3:20 = 14:20

1400 Beckenboden — Komplikationen im Wochenbett

14:20 14:20 - 15:00 Kaffeepause — Industrieausstellung

15:00
15:20 15:00 - 16:00

Beckenboden - Senkung
15:40

16:00 16:00 - 16:30 Kaffeepause — Industrieausstellung

16:30 16:30 = 17:30
16:50 . .

Beckenboden und Schmerz
17:10

17:30
19:00

MKS
Infostand

14
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PROGRAMMUBERSICHT
SAMSTAG, 2. OKTOBER 2024
GroBer Saal
2.UG

8:00 - 9:00 MKO-Mitgliederversammlung
8:30 - 9:00 Kaffeepause — Industrieausstellung

9:00 - 10:20
Der alternde Beckenboden

MKO
Infostand 10:20 - 11:15 Kaffeepause — Industrieausstellung

Zertifizierungen & Farewell Industrie

11:30 - 13:00
Die Frau, der Beckenboden und der Sport
Impulsvortrége & Round Table

abschlieBend
Danksagungen & Ausblick Jahrestagung 2025

Ende der Veranstaltung

NOTIZEN




WISSENSCHAFTLICHES PROGRAMM
FREITAG, |l. okTOBER 2024

08:15 — 08:45

08:45
GroBer Saal

2.UG

ab 08:00 | ANMELDUNG und Offnung des
Tagungsbiros

Industrieausstellung

BEGRUSSUNG:
Tagungsprésidentinnen

OA Dr. Tu-Mai Thies & Monika Siller, BSc.

09:00 - 10:20
GrofBer Saal

2.UG
(+ Hybrid im kl. Saal
1.0G)

09:00
(13" + 7' Disk.)

09:20
(13 + 7' Disk.)

09:40
(13 + 7" Disk.)

10:00
(13" + 7' Disk.)

10:20 - 11:00

11:00 - 12:20
groBer Saal

2.UG
(+ Hybrid im kl. Saal
1.0G)

11:00
(13 + 7' Disk.)

16

& Président der MKO OA Dr. Michael Rutkowski

Vorirdge & Diskussionen zum Thema:
DER BECKENBODEN DES JUNGEN
ERWACHSENEN

Vorsitz: Barbara GédI-Purrer (Graz), Michael
Rutkowski (Korneuburg)

Evolution des Beckenbodens
Nicole Grunstra (Wien)

Dysfunktionen des weiblichen Beckenbodens
Katharina Lustig (Lilienfeld)

Dysfunktionen des ménnlichen Beckenbodens
Sophina Baver (Salzburg)

Physiotherapeutische Interventionen
Rita Hochwimmer (Wien)

Kaffeepause | Industrieausstellung

Vortrége & Diskussionen zum Thema:
BECKENBODEN - SCHWANGERSCHAFT UND
GEBURT

Vorsitz: Katharina Meller (Wien), Michaela Lechner
(Wien)

Verénderungen des Beckenbodens in der
Schwangerschaft
Alexandra Soukup (Graz)

I 34, JAHRESTAGUNG DER MKO



WISSENSCHAFTLICHES PROGRAMM
FREITAG, |l. okTOBER 2024

11:20
(13 + 7' Disk.)

11:40
(13" + 7' Disk.)

12:00
(13 + 7' Disk.)

12:20 - 13:20

13:20 - 14:20
GroBer Saal
2.UG

(+ Hybrid im k. Saal
1. OG)

13:20
(13' + 7' Disk.)

13:40
(13" + 7' Disk.)

14:00
(13 + 7' Disk.)

14:20 - 15:00

15:00 - 16:00
GroBer Saal
2.UG

(+ Hybrid im kl. Saal
1. OG)

15:00
(13" + 7' Disk.)

Diagnostik und Versorgung héhergradiger
Dammverletzungen
Eva DélzImiiller (Salzburg)

Nachsorge héhergradiger
Dammverletzungen
Kira Sorko-Enzfelder (Wien)

Die Hebamme und der Damm -
Erfahrungswissen und Evidenzen
Moenie van der Kleyn (Graz)

Mittagspause | Industrieausstellung

Vorirége & Diskussionen zum Thema:
BECKENBODEN - KOMPLIKATIONEN IM
WOCHENBETT

Vorsitz: Michael Rutkowski (Korneuburg), Monika
Siller (Késtendorf)

Der lédierte Beckenboden
Martina Lenzen-Schulte (Ingelheim — D; Online-
Vortrag)

Postpartale Blasenentleerungsstérung
Séren Lange (Zirich — CH)

Integrative Wochenbettbetreuung
Michaela Steiner (Villach), Heidi Anzinger (Linz)

Kaffeepause | Industrieausstellung

Vorirége & Diskussionen zum Thema:
BECKENBODEN - SENKUNG

Vorsitz: Tu-Mai Thies (Wien),

Michaela Lechner (Wien)

Zystozele und Uterusprolaps
Marie-Louise Marschalek (Wien)



WISSENSCHAFTLICHES PROGRAMM
FREITAG, . OKTOBER 2024

15:20
(13" + 7' Disk.)

15:40
(13" + 7' Disk.)

16:30
(13 + 7' Disk.)

16:50
(13 + 7' Disk.)

17:10
(13" + 7' Disk.)

ab 19:00

Rektozele, Rektumprolaps, Intussuszeption
Ingrid Haunold (Wien)

Physiotherapie bei Senkungen
Sabine Cecon (Salzburg)

Neuropelveologische Aspekte des
weiblichen chronischen Beckenschmerzes
Gernot Hudelist (Wien; Online-Vortrag)

Psychosomatik & Schmerztherapie
Martina Wittels (Oberndorf/Wien)

Physiotherapie bei Dyspareunie
Heidi Halbed! (Innsbruck)

Get Together — Expertenaustausch

NOTIZEN
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WISSENSCHAFTLICHES PROGRAMM
SAMSTAG, |2. OKTOBER 2024

08:00 - 09:00 | MKO-Mitgliederversammlung
GroBer Saal

09:00 Let’s go aging - Interdisziplinire Uberlegungen
(Doppelvorirag  und visionére Ideen
+ Diskussion)  Andreas Sammer (Graz), Barbara Gédl-Purrer (Graz)

09:40 Physiologie — Alterung - Pathologie
(Doppelvortrag  Michael Rutkowski (Korneuburg), Michaela Lechner
+ Diskussion)  (Wien)

NOTIZEN




WISSENSCHAFTLICHES PROGRAMM
SAMSTAG, |4. oKTOBER 20

11:30 - 13:00 DIE FRAU, DER BECKENBODEN UND DER
GroBBer Saal SpPORT

2.UG |mpulsvortriige & Round Table
(+ Hybrid im kl. Saal  \/grsitz:

1L.OCH e Reinstadler (Dornbirn), Katharina Meller (Wien)

11:30 Beckenboden & Freizeitsport
(7 min. je Vortrag)  Barbara GédlI-Purrer (Graz)

Beckenboden & Leistungssport
Birgit Buchegger (Salzburg)

Schwangerschaft & Sport
Maria Trattner (Hallein)

Nahrung fiir den Beckenboden
Verena Heu (Salzburg)

Female Athlete
Teresa Miillebner (Dornbirn)

Anschlielend ROUND TABLE
Moderation: Monika Siller (Késtendorf)
Diskussion mit:
Barbara Gédl-Purrer (Physiotherapeutin),
Michaela Steiner (Hebamme und Physiotherapeutin),
Birgit Buchegger (Sportwissenschafterin),
Maria Trattner (Gynékologin),
Verena Heu (Diatologin),
Teresa Miillebner (Sportwissenschafterin)

13:00 Danksagungen & Ausblick Jahrestagung 2025
ca. 13:30 Ende der Veranstaltung

20
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VERZEICHNIS
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ANZINGER Adelheid, DGKP/KSB, Pllege, Kontinenz- und Stomaberatung,
Ordensklinikum Linz Barmherzige Schwestern

BACHLER-UDIER Elisabeth, MSc, Physiotherapeutin, Praxis Bachler-Udier,
Klagenfurt

BAUER Sophina, OA Dr.", FA f. Urologie, Universitétsklinik fir Urologie &
Andrologie Salzburg

BUCHEGGER Birgit, Mag.?, Sportwissenschafterin, Hebamme in Ausbildung,
Praxisgemeinschaft Therapieplatzl, Salzburg

CECON Sabine, MSc D.O., PT, Zentrum fiir Osteopathie und Physiotherapie,
Salzburg

DOLZLMULLER Eva, OA Dr., FA f. Gynékologie und Geburtshilfe,
Sexualmedizin, Universitétsklinik f. Gynékologie und Geburtshilfe Salzburg
GODL-PURRER Barbara, MSc, CIFK, Physiotherapeutin, FH Joanneum, Graz
GRUNSTRA Nicole, Dr.", Evolutionére Anthropologin, Dept. Evolutiondre
Biologie, Universitét Wien

HALBEDL Heidi, Mag.®, MSc, Physiotherapeutin, Praedoc, MedUni Innsbruck
HAUNOLD Ingrid, OA Dr.", Leitende OA, FA f. Allgemein- und Viszeralchirur-
gie, Krankenhaus der Barmherzigen Schwestern Wien

HEU Verena, BSc MAS MSc, Diétologin, ernéhrungsmedizinische Beratung,
LKH Salzburg

HOCHWIMMER Rita, Dr.", Physiotherapeutin, Praxis am Tigerpark, Wien
HUBNER Wilhelm Alexander, Prim. em. Univ.-Prof. Dr., FA f. Urologie,
Wien/Korneuburg

HUDELIST Gernot, Univ.-Prof. PD Dr. MSc, FA f. Gynékologie, Barmherzige
Brider KH Wien, Rudolfinerhaus Wien

LANGE Séren, OA Dr,, FA f. Gynékologie, Universitétsspital Zirich (CH)
LECHNER Michaela, OA Dr.", Vizepréasidentin der MKO, FA f. Chirurgie,
Chirurgie-Abt., KH Géttlicher Heiland, Wien

LENZEN-SCHULTE Martina, Dr." med., Medizinredakteurin, Autorin,
Deutsches Arzteblatt, Ingelheim (D)

LUSTIG Katharina, OA Dr.", FA f. Gyndkologie & Geburtshilfe, LK Lilienfeld

34, JAHRESTAGUNG DER MKO



MARSCHALEK Marie-Llouise, DDr.", FA f. Gyndkologie & Geburtshilfe,
Klinik Floridsdorf, Wien

MELLER Katharina, Physiotherapeutin, FH Campus Wien

MULLEBNER Teresa, BSc MA, Sportwissenschafterin,
Nachwuchskompetenzzentrum Vorarlberg, Dornbirn

REINSTADLER Evi, Dr., FA f. Gyndkologie und Geburtshilfe, KH Dornbirn
RUTKOWSKI Michael, OA Dr., Prasident der MKO, FA f. Urologie,
Landesklinikum Korneuburg

SAMMER Andreas, Dr,, FA fir Allgemein- und Viszeralchirurgie,

Arzt fir Allgemeinmedizin, Manuelle Medizin, Fachhochschullektor FH
Joanneum, Graz

SILLER Monika, BSc, Tagungsprésidentin, Physiotherapeutin, Hebamme,
Freiberufliche und Lehrende, Késtendorf, Salzburg

SORKO-ENZFELDER Kira, Dr.", FA f. Allgemein- und Viszeralchirurgie,
Po & Co Proktologische Ordination und Kooperationszentrum, Wien
SOUKUP Alexandra, BEd BSc, Physiotherapeutin, Universitétsklinik fir
Frauenheilkunde & Geburtshilfe, Graz; Fachhochschullektorin FH Joanneum,
Graz

STEINER Michaela, BSc, Hebamme, Physiotherapeutin, Villach
TAMMAA Ayman, Prim. Priv.Doz. Dr., MBA, FA f. Gyné&kologie und
Geburtshilfe, Vorstand der Abteilung f. Gynékologie und Geburtshilfe, Klinik
Floridsdorf, Wien

THIES Tu-Mai, OA Dr.", Tagungsprasidentin, FA f. fir Gyndkologie und
Geburtshilfe, Klinik Floridsdorf, Wien

TRATTNER Maria, OA Dr.", FA f. fir Gyndkologie und Geburtshilfe, Arztin f.

Allgemeinmedizin, Landesklinik Hallein, Abt. f. Gynékologie und Geburtshilfe,
Beckenbodenzentrum der SALK, Hallein

UMEK Wolfgang, Ao. Univ.-Prof. Dr., FA f. Frauenheilkunde u. Geburtshilfe,
Medizinische Universitat Wien, AKH Wien

VAN DER KLEYN Moenie, MPH, Hebamme, Dozentin FH Joanneum, Graz
WITTELS Martina, OA Dr.", FA f. Anésthesie und Intensivmedizin, Leiterin
Multimodale Schmerzambulanz, Kardinal Schwarzenberg Klinikum,
Schwarzach im Pongau

VERZEICHNIS

Vorsitzende, Referent*innen & Moderator*innen



CHRONOLOGIE DER JAHRESTAGUNGEN
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DATUM ORT TAGUNGSPRASIDENT*INNEN
23.11.1991 Linz Univ.-Prof. Dr. H. Madersbacher
21.11.1992  Wien Dr. H. Kalbl

20.11.1993 Graz Univ.-Doz. Dr. G. Primus

03.12.1994 Innsbruck  Univ.-Prof. Dr. H. Madersbacher
16.09.1995 Salzburg Dr. W. Hauser

09111996 NO Univ.-Prof. Dr. P. Riss

29.11.1997 Klagenfurt  Dr. R. Hude

10.10.1998 Bregenz Prim. Doz. Dr. J. Eberle

Inkontinenz - eine interdisziplindre Aufgabe fir Arzt, Pllege

und Physiotherapie

19.11.1999  Wien OA Dr. M. Fischer
Inkontinenz und Alter

29.09.2000 Linz M. Steinbeif DGKS

10 Jahre GIHO - Bilanz und Zukunftsperspektiven

14.09.2001 Innsbruck  Univ.-Prof. Dr. H. Madersbacher/ D. Mair DGKS

Komplikation Inkontinenz — Ursachenorientiertes Management

27.09.2002 Graz Dr. J. Machan/ DPTA B. GédI-Purrer

Inkontinenz — Beckenboden — Sexualitét

24.10.2003 Korneuburg Univ.-Doz. Dr. W. Hiibner/ Dr. O. Schlarp

Der inkontinente Mann — Aktuelle Aspekte bei der Inkontinenz der Frau

10.09.2004 Salzburg Dr. K. Fink/ Dr. W. Hauser

Neurogene Harninkontinenz Management

21.10.2005 Klagenfurt Dr. G. Himmer-Perschak

Blasen- und Darmschwéiche im Leben der Frau

15.09.2006 Innsbruck  Univ.-Prof. Dr. H. Madersbacher

Kontinent im Alter: Moderne Therapiekonzepte aus érzilicher,

pflegerischer und physiotherapeutischer Sicht

14.09.2007 Wien Univ-Prof. Dr. P. Riss/ Dr. |. Geiss/ Dr. A. Dungl/
Dr. S. Hinterholzer/ Dr. T. Aigmiller

Blase, Darm und Beckenboden — Senkung und ihre Folgen

10.10.2008 Linz Prim. Univ.-Doz. Dr. H. Heidler

Lebenserwartung und Lebensqualitét im Spannungsfeld

15.10.2009 Eisenstadt  Univ.-Prof. Dr. L. C. Fuith

Gemeinsam fiir Kontinenz: Arzte, Plege und Physiotherapie im Team
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DATUM ORT TAGUNGSPRASIDENT*INNEN

05.10.2010 Wien Prim. Univ.-Prof. Dr. F. B6hmer
Blasen- und Darmfunktion im Lebenslauf
14.10.2011 Graz Univ.-Doz. Dr. G. Primus/

DPTA B. G&dI-Purrer/ Univ. Prof. Dr. J. Pfeifer
Kontinenz in Wissenschaft & Praxis
12.10.2012  Salzburg Priv.-Doz. Dr. K. G. Fink/ R. Schur DGKS
Effizienz einer modernen Kontinenztherapie

18.10.2013 Linz Prim. Dr. C. Kopf/ M. Steinbeifs DGKS KSB
Kontinenz dank neuromuskulé&rer Harmonie

1710.2014 Llinz Univ.-Prof. Dr. E. Hanzal/ C. Stelzhammer, MEd, PT
Der groBe Schmerz im kleinen Becken

02.10.2015 Linz Prim. Univ.-Prof. Dr. W. A. Hisbner/ OA Dr. I. Haunold
Tumortherapie und Kontinenz

21.10.2016 Linz OA Dr. E. Reinstadler/ E. Udier, PT

Thema Kontinenz: Basics & Highlights

20.10.2017 Linz OA Dr. M. Lechner/ OA Dr. M. Rutkowski

Blockiert auf allen Ebenen:

Ursachen und Auswirkungen von Blasen- und Darmentleerungsstérungen
12.10.2018 Linz Univ.-Prof. Dr. K. Tamussino/ B. G&dI-Purrer, MSc., CIFK
Das Becken — Generationen und Sensationen

18.10.2019 Linz M. Signer, DGKP/KSB/ HR Univ.-Prof. Dr. H. Madersbacher
Funktion erhalten & Stérungen behandeln - Aktuelle Entwicklungen und Visionen
09.10.2020 Wien K. Meller, PT/ Priv.-Doz. Dr. N. Veit-Rubin, MBA

Der schmerzhafte Beckenboden

(COVID-19 bedingtes Online-Symposium / Webinar in verkiirzter Form)

15.10.2021 Linz K. Meller, PT

Der schmerzhafte Beckenboden

(Prasenzveranstaltung inklusive Themen aus 2020)

14.10.2022 Linz A. Anzinger, DGKP/KSB/OA Dr. F. Reichartseder
Von Jung bis Alt: Der Reiz der Blasen- und Darmentleerung
13.10.2023 linz OA Dr. S. Bauer, Dr. K. Sorko-Enzfelder

Blase, Darm & Sex: Tabus finden — Tabus brechen
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WIR DANKEN

DEN INDUSTRIEAUSSTELLERN:

ALLOMED Medizintechnik GmbH, Ludwig-Poihs-Strafle 15, 2320 Schwechat
ALLONEA AG, Mettlenstrasse 6, 8472 Seuzach (CH)

A.M.l. Agency for Medical Innovations GmbH, Im Letten 1, 6800 Feldkirch
ATTENDS GmbH, Klammstrafie 1, 4020 Linz

COLOPLAST GmbH, Thomas-Klestil-Platz 10, 1030 Wien

COOPETITION MED GmbH, Goldschlagstrafle 15/1/13, 1150 Wien
CROSSTEC GmbH, Rotenldwengasse 19, 1090 Wien

DAHLHAUSEN GmbH, Grof3marktstra3e 7B/ 1, 1230 Wien

DEUMAVAN - Eimermacher Handels GmbH & Co KG, Kremsmiillerstr. 24,
4641 Steinhaus/Wels

ESSITY TENA Austria GmbH, Storchengasse 1, 1150 Wien

GEORG EGGER & Co GmbH, Kapellenstrafle 105, 8053 Graz
GERMANIA Pharmazeutika GmbH, Schuselkagasse 8, 1150 Wien
HARTMANN - Paul Hartmann Ges.m.b.H., IZ NO-Siid Strafle 3,

Obj. 64 - Ecopark, 2355 Wiener Neudorf

HOLLISTER GmbH, Bergmillergasse 5/1/1, 1140 Wien

INNOCEPT Medizintechnik GmbH, Patertal 20, 3340 Waidhofen an der Ybbs
K.A.B. Krankenhaus- und Arzte-Bedarf Handelsgesellschaft m. b. H.,

Adnet 293, 5421 Adnet

KWIZDA Pharma GmbH, Effingergasse 21, 1160 Wien

LABORIE - Medical Measurement Systems B.V., Teinfaltstrasse 8 /4 1010 Wien
MEDIZINTECHNIK LORPER GmbH, Mihlgraben 44a, 6343 Erl
MEDTRONIC Osterreich GmbH, Handelskai 94-96, 1200 Wien
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PROMEDON GmbH, An der Alten Spinnerei 5, 83059 Kolbermoor (D)
PUBLICARE GmbH, An der Trauner Kreuzung 1, 4061 Pasching

RIGICON GmbH, Jagerstr. 54-55, 10117 Berlin (D)

TELEFLEX RUSCH Austria GmbH, Lazarettgasse 24, 1090 Wien

TIC MEDIZINTECHNIK GmbH, Franz-Keim-Gasse 1, 2344 Maria Enzersdorf
WELLSPECT HealthCare GmbH, Wienerbergstr. 11 / TA 21, 1100 Wien

DEN SPONSOREN:

COLOPLAST GmbH, Thomas-Klestil-Platz 10, 1030 Wien

CROSSTEC GmbH, Rotenléwengasse 19, 1090 Wien

GEORG EGGER & Co GmbH, KapellenstraBe 105, 8053 Graz

HOLLISTER GmbH, Bergmillergasse 5/1/1, 1140 Wien

MEDIZINTECHNIK LORPER GmbH, Mdihlgraben 44aq, 6343 Erl
MEDTRONIC Osterreich GmbH, Handelskai 94-96, 1200 Wien

TIC MEDIZINTECHNIK GmbH, Franz-Keim-Gasse 1, 2344 Maria Enzersdorf
WELLSPECT HealthCare GmbH, Wienerbergstr. 11 / TA 21, 1100 Wien
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INDUSTRIEAUSSTELLUNG

|:| Ausstellerim 1. UG
\ - Aussteller im 2. UG

Laborie Alonea G. Egger Innocept
Rigicon TIC Med Essity - Tena Wellspect
Crosstec Germania Publicare Medtronic
Teleflex Deumavan Coloplast Promedon
Ldrper MT K.AB. AM.L Hollister
Coopetition Med Attends Dahlhausen

Kwizda Allomed Hartmann 3]




designplus+ vienna

MITGLIEDER DES FORDERKREI

AFS Medical GmbH
Gewerbepark B17/11, Strafe 1/3
A-2524 Teesdorf

T:+43 2253 81801-0
www.afs-medical.at

ALLOMED Medizintechnik GmbH
Ludwig-Poihs-Strafle 10

A-2320 Schwechat

T:+43 1878 40-0
www.allomed.at

A.M.I. Agency for Medical
Innovations GmbH

Im Letten 1 | A-6800 Feldkirch
Tel. +43 5522 90505-0
www.ami.at

ATTENDS GmbH
Klammstrasse 1 | A-4020 Linz
T: +43 800 818818

www.attends.at

B. BRAUN Austria GmbH
Otto Braun-Str. 3-5
A-2344 Maria Enzersdorf
T. +43 2236 46541-0

www.bbraun.at

COLOPLAST GmbH

Thomas Klestil Platz 10 | A-1030 Wien

T: +43 1 7075751-0
www.coloplast.at

CROSSTEC GmbH
Rotenldwengasse 19 | A-1090 Wien

www.dahlhausen.a

ESSITY Austria GmbH
Storchengasse 1 | A-1150 Wien
T: +43 1 89901-0

www.essity.com

HARTMANN - Paul Hartmann
1IZNO Sid | StraBe 3 | Postfach
A-2355 Wiener Neudorf

T: +43 2236 64630-0
www.hartmann.info/de-at

HOLLISTER GmbH
Bergmillergasse 5/1/1 | A-1140 Wien
T: +43 1 8770800-0

www.hollister.com/austria

INNOCEPT Medizintechnik GmbH
Business Park Ybbstal

Patertal 20 | A-3340 Waidhofen
T: +43 7442 55755
www.innocept.at

INNOVACELL Biotechnologie AG
Life Science Center
Mitterweg 24 | A-6020 Innsbruck
T: +43 512 573680

www.innovacell.at

KWIZDA Pharma GmbH
Effingergasse 21 | A-1160 Wien
T: +43 5 9977-30400
www.kwizda-pharma.at

LABORIE Osterreich - Medical
Measurement Systems B.V.
Teinfaltstrasse 8/4 | A-1010 Wien
T: +31 534 803 795
www.laborie.com

MEDIZINTECHNIK LS
Mihlgraben 44a
T: +43 5373.20

“medtronic.at

MONTAVIT Ges.m.b.H.
Salzbergstr. 96 | A-6067 Absam
T: +43 5223 57926
www.montavit.com




